Sprawozdanie z dzialalnosci Zarzgdu
Slaskiego Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski i
Osobom z Uposledzeniem Umystowym ,,Szansa” w Katowicach
za rok 2019

Zarzad Stowarzyszenia do pazdziernika w skladzie :

Wiktor Zawadzinski - przewodniczacy, Urszula Bernacka — skarbnik, Alina Pilch-Kowalczyk
- sekretarz, oraz Jadwiga Gawior — cztonek Zarzadu opiekun Klubu Aktywizacji Dorostych,,
wspoOlpracujacy przy organizacji turnuséw i wycieczek i Jolanta Chmielarz — cztonek
Zarzadu - opiekun Punktu Terapeutycznego, wspoOlpracujacy przy organizacji turnusoéw i
wycieczek .

Komisja Rewizyjna w skladzie : Brygida Karasewicz - przewodniczaca

Irena Pitner - cztonek, Bolestaw Czerw — czlonek (ponownie wybrana na kadencje 2019 —
2021.

Zgodnie z Ramowym Planem dzialania na lata 2019 - 2021 zatwierdzonym przez WZCz
Zarzad realizowal nastepujace zadania :

1. Starania o zdobywanie $srodkéw finansowych na dziatalno$¢ statutowa ;

- dazenie do pozyskania nowych i utrzymania dotychczasowych ofiarodawcow :

- 1 % od rocznego podatku od wynagrodzen osob fizycznych oraz sponsorow osob
prawnych i fizycznych,

- opracowywanie wnioskow konkursowych na dofinansowanie dziatalnosci statutowej

i terminowe rozliczanie tych dofinansowan

2.Prowadzenie statych placowek Stowarzyszenia — starania o efektywno$¢ $wiadczonych
ustug terapeutyczno — rehabilitacyjnych — wykorzystanie w programach terapii KAD
programow telewizyjnych

3. Organizowanie wypoczynku terapeutycznego oraz wycieczek, spotkan o charakterze
terapeutycznym, zabawowym i integracyjnym a takze wspolnych wyjs$¢ na imprezy
kulturalne

4 . Udzielanie poradnictwa rodzicom i opiekunom 0s6b z uposledzeniem umystowym
oraz reprezentowanie interesoOw osob z uposledzeniem umystowym w spotkaniach z
wiladzami terenowymii instytucjami .

5. Prowadzenie dokumentacji merytorycznej i finansowej Stowarzyszenia — aktualizacja bazy
danych, aktualizacja strony WWW. Uczestnictwo w dostepnych na rynku szkoleniach dla
cztonkow Zarzadu w celu podnoszenia profesjonalizmu dziatan rehabilitacyjno —
terapeutycznych. Wspoélpraca z Oddziatami Stowarzyszenia

W roku w2019 odbyto si¢ 17 Zebran Zarzadu, 1 zebranie Komisji Rewizyjnej,

1 Walne Zebranie Cztonkéw o charakterze informacyjnym - na ktérym omawiano
organizacj¢ turnuséw rehabilitacyjnych 1 wycieczek oraz zatwierdzano roczne
sprawozdania merytoryczne i finansowe z dziatalno$ci Stowarzyszenia za rok 2018 reh.
W roku 2019 UM Katowice dokonal kontroli w siedzibie Zarzadu, ktora dotyczyta
prawidtowosci dziatan merytorycznych i finansowych.



Stowarzyszenie od maja 2019 r posiada 1 Oddzial Odrodzenie - samodzielnie
funkcjonujacy i rozliczajacy si¢ ,
Na dzien 31 grudnia 2019 r Stowarzyszenie liczyto (bez cztonkow Oddziatow) 42 cztonkow.

1. Starania o zdobywanie Srodkow finansowych na prowadzenie dzialalno$ci
statutowej.

Glownym kierunkiem prac Zarzadu ze wzgledu na stale zmniejszajaca si¢ kwote
pozyskiwang z tytutu 1 % rocznych podatkow od dochodow osoéb fizycznych, w roku 2019
byly starania o $rodki finansowe warunkujace realizacj¢ planowanej dziatalnosci
statutowe]j Stowarzyszenia, dziatania organizacyjne i dbatos¢ o dobra jakos¢ ustug
terapeutyczno — rehabilitacyjnych §wiadczonych osobom niepetnosprawnym.

W ramach tych prac opracowywano  wnioski — oferty lub harmonogramy i kosztorysy o
dofinansowanie ze srodkow z budzetu Miasta Katowice terapii i rehabilitacji w PT i
KAD oraz wnioski do MOPS Katowice o dofinansowanie organizowanej we wrzes$niu
4 dniowe] wycieczki terapeutyczno — integracyjnej do Torunia i okolic.

Efektem tych prac bylo pozyskanie ze $srodkoéw budzetu UM Katowice — 31 485,67 zt w
tym na dofinansowanie terapii w placéwkach statych -12 000 zt na terapi¢ w KAD oraz 6
500 zt naterapi¢ w PT, 5677,50zt na dofinansowanie wycieczki oraz 2 000 zt na
realizacje grantow
Duzo pracy Zarzad wlozyl dla pozyskania ofiarodawcow 1 % rocznego podatku od
wynagrodzen osob fizycznych. W grudniu wysytano okolo 200 ozdobionych przez
Klubowiczéw pism z podzigkowaniem i1 z prosba o dalsze wspieranie terapii i
rehabilitacji naszego Stowarzyszenia oraz z zyczeniami $wigteczno — noworocznymi dla
darczyncow 1% ktoérych adresy sa znane Zarzadowi.
Podjeto w tej sprawie szerokie dziatania wsrod cztonkéw , rodzin i znajomych
cztonkéw Stowarzyszenia, apelowano do struktur nauki 1 o$wiaty NSZZ ,,Solidarnos¢ ” na
szczeblu naszego Regionu i Kraju o rozpropagowanie dziatalno$ci Stowarzyszenia.
Efektem tych dzialan bylo pozyskanie w 2019r - 16514,73 =zt

Srodki pozyskane z tytutu 1 % po odtworzeniu funduszu statutowego ( bez ktorego od lat
Zarzad tracil by plynno$¢ finansowa) wykorzystywane byly w ok. 45 % na finansowanie
terapii w placéwkach staltych, w ok. 15 % na dofinansowanie wycieczek i turnusow a
pozostale na pokrycie wydatkow administracyjno — biurowych optate mediéw i wody oraz
pokrycie kosztow korespondenciji i telefonu. Koszty te warunkowaty realizacje dziatalnosci
statutowej Stowarzyszenia.

Starania o pozyskanie sponsoringu wsrod osob fizycznych i prawnych w wyniku
intensywnych dzialan przynioslo 33 315,47 zt w tym od oséb prawnych 20 700 z}
sponsoring z czego 20 000 od Firmy VOXEL i 12 615,47z1 sponsoring oséb
fizycznych.

Ponadto pozyskano darowizny rzeczowe ( kosmetyki, stodycze i ciastka, wykorzystane
do paczek Mikotajowych. i na poczgstunek uczestnikow grudniowej imprezy mikotajowej).

Z tytuhlu skladek czlonkowskich uzyskano 3 725 zi
W roku 2019 uzyskano od 0s6b uczestniczacych w organizowanych przez Zarzad

pozostalych formach terapii i rehabilitacji dodatkowe $rodki finansowe z przeznaczeniem
celowym. na: - turnus rehabilitacyjny : 39 701 zt oraz na wycieczke 8 110 zt



Pozostate przychody wyniosty 240, 41 zt .

Sumaryczne przychody w 2019 r dla Stowarzyszenia wynosily
133 092,22 7k

ad.2. Prowadzenie stalych placowek terapeutycznych

Podstawowym dzialaniem o charakterze pozytku publicznego Stowarzyszenia jest
zapewnienie warunkéw technicznych i finansowych dla sprawnego funkcjonowania statych
placowek terapeutyczno - rehabilitacyjnych: KAD i PT.

2.1 Dzialalno$¢ Punktu Terapeutycznego

Zajeciaw Punkcie Terapeutycznym zgodnie z Regulaminem Funkcjonowania i
harmonogramem zaje¢¢ (stanowiacymi zatacznik do umowy z Urzedem Miasta Katowice)
odbywaty si¢ w 30 sobotach - w godzinach 9 do 13 . Zajgcia prowadzito 3 specjalistow
z zakresu terapii ruchu, fizjoterapii w tym 1 w zakresie logopedii.

W Punkcie Terapeutycznym stworzono dla podopiecznych Stowarzyszenia
niepelnosprawnych i rodzicéw mozliwos¢ korzystania z kompleksowej terapii i rehabilitacji
- oraz pozyskanie wskazéwek dla kontynuacji rehabilitacji w domu.

W zajeciach tych kazdorazowo uczestniczylo od 12 do 20 o0s6b

W Punkcie realizowano kompleksowa, indywidualnie dostosowang do potrzeb, rehabilitacje
w zakresie usprawnienia narzadéw ruchu i kregostupa, zwigkszenia sity migs$ni, usprawnienia
komunikacji w uktadzie nerwowym, usprawnienia mowy oraz uspotecznienia i integracji.
Rehabilitacja i terapia rodzicow w zaleznos$ci od indywidualnych potrzeb obejmowata
poprawe i utrzymanie sprawnosci fizycznej i psychicznej - niezbednej do prowadzenia
codziennej opieki i rehabilitacji niepetnosprawnych w domu.

Terapia i rehabilitacja dotyczyta :

usprawnienia narzadow ruchu i kregostupa ,

zwigkszenia sity migsni ,

usprawnienia komunikacji w uktadzie nerwowym,

usprawnienie mowy,

uspotecznienie i integracji.

rehabilitacji i terapii rodzicow dostosowanej do indywidualnych potrzeb, dla poprawy
kondycji fizycznej i utrzymania sprawnos$ci psychicznej i ruchowej niezbednej dla pracy z
dzieckiem niepelnosprawnym w domu

Praca terapeutow obejmowala indywidualne okreslenie potrzeb rehabilitacji i terapii —
opracowanie planu ¢wiczen

- masaz leczniczy i rozluzniajacy — ( klasyczny catego ciata i konczyn. Relaksacyjny twarzy,
¢wiczenia oddechowe, instruktaz rodzicéw do terapii w domu - hydromasaz )



- masaz i rehabilitacja logopedyczna : - Cwiczenia przygotowujace artykulatory do
wywolania glosek ( ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia jezyka, warg, zuchwy, ¢wiczenia
fonacyjne)

- ¢wiczenia korygujace zaburzong wymowge glosek ( wywotanie gltosek w izolacji, zabawy
dzwickonasladowcze, utrwalenie glosek, utrwalanie poprawnej wymowy, ¢wiczenia
poprawnej wymowy glosek w zestawach z gloskami opozycyjnymi)

- ¢wiczenia wspomagajace efektywnos$¢ terapii ( ortofoniczne, poprawnej wymowy,)

- ¢wiczenia stymulacji czuciowej i jamy ustnej przez zastosowanie masazu zewnetrznego i
wewngetrznego oraz wibracyjnego.

- zabiegi fizjoterapeutyczne i rehabilitacja ruchowa indywidualna: stymulacja porazonych
nerwow 1 migsni, wykorzystywanie pradow interferencyjnych do zmniejszania porazen i
napie¢ mig$niowo — nerwowych

-zabiegi : tonolizy, jonoforezy, galwanizacji, pradami interferencyjnymi, na§wietlanie
soluxem

gimnastyka, (wzmacniajgca i rozciggajace mi¢snie , grupowa )

- manipulacje i mobilizacje

- ¢wiczenia izometryczne i odchudzajace

- instruktaz rodzicéw do terapii w domu opracowanie programu terapii w domu
-Okresowa ocena skuteczno$ci programu i jego aktualizacja

- Rehabilitacja i terapia rodzicow.

-Poradnictwo ogdlne dla rodzicow.
-Imprezy 1 wycieczki terapeutyczno — ogoélnorozwojowe

Zabiegi i zajecia prowadzone w Punkcie Terapeutycznym przez 3 terapeutow w zakresie
rehabilitacji, znalazty najwyzsze uznanie u naszych podopiecznych i ich opiekunow.

W trakcie terapii i rehabilitacji realizowano

- masaz leczniczy i rozluzniajacy ( masaz klasyczny calego ciata, masaz konczyn, masaz
relaksacyjny twarzy z ¢wiczeniami oddechowymi, hydromasaz, masaz wibracyjny.
gimnastyke korekcyjng i usprawniajagcg wzmacniajacg i rozciggajacg migsnie, cwiczenia
izometryczne i odchudzajace, gimnastyke grupowa ¢wiczenia manipulacyjne i
mobilizacyjne. Cwiczenia prowadzono z wykorzystywaniem mat, materacow, drabinek,
kijkow, gumy Thera-Band, pitek rehabilitacyjnych, dobierajac zestaw ¢wiczen do potrzeb
i mozliwosci uczestnikow..

Terapeuta udzielat rowniez porad i informacji odnos$nie kontynuowania terapii w domu.

- Rehabilitacja fizjoterapeutyczna i terapia ruchu w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
uczestnikdw prowadzona byla z wykorzystaniem : pulsotronika ST —5D, stymulatora do
porazen, interdynamika ID-4C, wykorzystujacego prady interferencyjne do zmniejszenia
porazen i napie¢ mi¢sniowo-nerwowych Stosowano zabiegi tono lizy, jonoforezy,
galwanizacji, elektrostymulacji, nagrzewanie soluksem., .

- W zakresie usprawnienia logopedycznego (¢wiczenia stymulacji czuciowej — masaz
zewngtrzny, wewngtrzny i wibracyjny jamy ustnej i jezyka, ¢wiczenia, wymowy —¢wiczenia
oddechowe oraz jezyka i warg, zuchwy, ¢wiczenia fonacyjne korygujace zaburzong
wymowe, ¢wiczenia utrwalajagce poprawng wymowe glosek w zestawach z gloskami
opozycyjnymi,

Przekazywano takze rodzicom instruktaz odnos$nie prowadzenia ¢wiczenh w domu.

Terapig logopedyczng objeto 4 do 5 0séb niepelnosprawnych przy czym program terapii i
czas jej trwania dostosowywano do indywidualnych potrzeb.

Realizowano ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne oraz artykulacyjne, terapi¢ wspomagano
masazami logopedycznymi wibratorem logopedycznym. Cwiczono korekcje zaburzen



wymowy glosek, stosowano stymulacje czuciowa twarzy i jezyka, stosowano ¢wiczenia
bierne i czynne z zastosowaniem masazu jezyka oraz prowadzono instruktaz opiekunéw do
pracy w domu.

W trakcie realizacji zdania dokonywano réwniez opracowanie interdyscyplinarnego
indywidualnego programu terapii i rehabilitacji dostosowanego do potrzeb danej osoby oraz
programu do codziennej pracy z niepelnosprawnym w domu i udzielano wskazéwek i porad
rodzicowi do terapii domowe;j. a takze okresowej oceny osiggnigtych wynikéw i ewentualnej
modyfikacji indywidualnego programu

Na terapi¢ w PT w 2019r. - wydano 14 514,78 z w tym 6 500 z} z budzetu UM
Katowice.

2.2. Dzialalnos$¢ Klubu Aktywizacji Dorostych

Klub Aktywizacji Dorostych $wiadczyt jak dotychczas ushlugi terapeutyczno -
aktywizujgce przez 5 godzin od 9% do 14%° w dnie robocze za wyjatkiem lipca i sierpnia

W 2019 roku Klub $wiadczyt ustugi terapeutyczno — rehabilitacyjne przez 1 100 godz.
Terapig¢ i rehabilitacj¢ realizowano w 6 blokach tematycznych.

Profil zaje¢ =zapewnil aktywizacje uczestnikow i ograniczal zakres i tempo regresu
kondycji psycho — motorycznej uczestnikow.

Bloki tematyczne obejmowaty :

a) -Podtrzymywanie sprawnosci ruchowej - realizowane w 2019 r przez 230 godzin i
obejmowato gimnastyke ogdlng , aerobik, i spacery rekreacyjne z elementami terapii ogoélno
rozwojowej ( poznawanie otoczenia — przyrody itp.), ¢wiczenia na steperze, rowerku,
orbiterze, drabince,, ¢wiczenia z hantlami, ta§mami oraz na matach gimnastycznych .

b)- doskonalenie samoobstugi i trening higieny codziennej, realizowane przez 220 godz.
obejmujace -

- przygotowywanie prostych positkéw z uwzglednieniem specjalnosci kuchni $laskiej
nauke i trening utrzymania czysto$ci osobistej i otoczenia ( pomieszczenia Klubu , mini
zieleniec przed Klubem, indywidualne biureczka uczestnikow , szafy, szafki i regaly w
pomieszczeniu klubowym , wyposazenie aneksu kuchennego)

- uczestnictwo w dniu czystosci ziemi, zasady bezpieczenstwa w domu i miejscach
publicznych, rozwijanie relacji prospolecznych i emocjonalnych, - wyrabianie szacunku i
przynaleznosci do rodziny, grupy kolezenskiej, przyjaciot, sasiadow i rodakow rozwijanie
uczu¢ patriotycznych i wiezi migdzyludzkich, pamie¢ o bliskich zmartych i dobrodziejach
oraz uczulenie na aspoteczne zachowanie i przykre nastgpstwa o0sob nieuczciwych (
naciagaczy i 0szustow)

- W okresach $wiatecznych — przygotowywanie tradycyjnych positkéw, dekoracja
pomieszczenia klubowego, nakrywanie stotu (. strojenie choinki, nauka $piewu koled,
wykonywanie pisanek itp,

Trening w zakresie prawidlowej relacji pacjent — lekarz

c). rehabilitacja psychomotoryczna - trening integracyjny : realizowany zgodnie z
programem przez 200 godzin i obejmujaca :

- atre- terapia ruchem, i tancem z udziatem muzyki,

- rozwijanie zainteresowan plastycznych (doskonalenie technik otdéwkowych, pastelowych,



akwarelowych, witrazowych, de’coupage, ceramicznych w glinie i masie solnej,

- inscenizacje z wykonaniem strojow i dekoracji , §piew , inscenizacje okolicznosciowe,

gry i zabawy rozwijajace spostrzegawczos¢, stownictwo, szybko$¢ reakcji, poczucie humoru,

- elementy ogrodnictwa — sadzenie pielegnacja kwiatéw doniczkowych,

- wykonywanie upominkoéw dla sponsoréw dekoracja zyczen i podziekowan, wykonywanie
kartek ozdobnych okoliczno$ciowych i swigtecznych

d). zajecia ogélno- rozwojowe realizowane w 2019 roku przez 130 godzin i obejmujace

- blok Polska — moja ojczyzna — Slask — mata ojczyzna ; oraz wybrane zagadnienia z
historii, geografii — gospodarki, ekologii, aktualno$ci politycznych i kulturalnych - z
wykorzystaniem programéw telewizyjnych emitowanych w tej tematyce, gto$ne czytanie
kolorowej prasy, nauka korzystania z komputera- cotygodniowe uczestnictwo w
zajeciach organizowanych przez Biblioteke Slgska

e) Katowice moje miasto - realizowany w 2019 roku przez 100 godzin obejmujacy ;(
utrwalanie znajomosci dzielnic oraz ich historii z uwzglednieniem miejsc waznych dla
0s0b niepetnosprawnych, miejsc wypoczynkowo — relaksowych, placéwek pocztowych i
publicznych, zdrowotnych, sportowych i kulturalnych — spacery i trening poruszania sie
po miescie pieszo i srodkami komunikacji miejskiej - przyswajanie tras.

f / Integracja ze sSrodowiskiem, imprezy. — Realizowana w 2019 roku — przez 220 godz.

Ta forma terapii realizowana jest w formie rozszerzonej w ktoérej moga uczestniczy¢
wszyscy chetni podopieczni Stowarzyszenia (; bal karnawatowy z udziatem rodzicow i
zaprzyjaznionych gosci, trzy dniowa wycieczka terapeutyczno — rekreacyjna, impreza
Mikotajkowa, pazdziernikowa Msza Swieta w intencji Stowarzyszenia, odwiedzanie
grobow 0sob publicznych, i bliskich z okazji uroczystosci Wszystkich Swigtych.

W tym typie terapii waznym elementem jest integracja wewnatrz Stowarzyszenia i
integracja z Srodowiskiem zewnetrznym a takze rozwijanie stopnia uspotecznienia
uczestnikow zajec.

- W druga forma na ogo6t obejmuje tylko uczestnikéw terapii w placéwkach statych

ewentualnie z rodzicem jak : spacery tematyczne — ogélnorozwojowe,, wycieczki ,

$niadanie Wielkanocne, i spotkanie optatkowo - noworoczne, rozpoczecie i zakonczenie

semestru terapii. Czg$¢ zajg¢ terapeutycznych przekraczata normalny 5 godzinny czas.

- Ponadto klubowicze uczestniczyli w imprezach zewngtrznych : przedstawieniach
teatralnych, seansach kinowych , wycieczkach po okolicy, odczytach o tematyce historyczne;j
i kulturalnej i w innych zajeciach og6lno rozwojowych, arteterapeutycznch 1
integracyjnych organizowanych przez Wydziat Integracyjny Biblioteki Slaskiej w ramach
wieloletniej wspotpracy Biblioteki ze Stowarzyszeniem. a takze w ogdlno dostepnych
imprezach i mitingach organizowanych przez inne instytucje czy organizacje. w naszym
miescie.

Celem terapii i rehabilitacji prowadzonej w KAD jest zapewnienie aktywnego spedzania
czasu, utrzymanie i poprawa sprawnosci fizycznej iumystowej atakze rozwijanie
zainteresowan wiasnych, poszukiwanie swojego hobby oraz zaspokojenie potrzeb
spotecznych 1 towarzyskich.

Zajgcia prowadzity 2 opiekuno-terapeutki ze specjalistycznym wyksztatceniem i
przygotowaniem.



Dwa razy w miesigcu Klerycy z Seminarium Duchowego kontynuowali, katechezg i
rozmowy na tematy wiary i etyki, solidarno$ci i wrazliwosci spolecznej a takze Spiewano
okoliczno$ciowe piesni religijne.

Lacznie w 2019 roku rehabilitacja i terapia w KAD prowadzona byla przez 1140
godzin

Koszt tej terapii w 2019 roku wyniost - 31 682,30 zt w tym 12 000 zt z dotacji
budzetu Miasta Katowice

Ad.3. Organizowanie wypoczynku terapeutycznego oraz wycieczek,
imprez, spotkan o charakterze terapeutyczno- zabawowym i
integracyjnym.

3.1. Organizacja wypoczynku terapeutycznego.

W czerwcu 2019 r Zarzad Stowarzyszenia zorganizowat 2 tygodniowy turnus terapeutyczno
- rehabilitacyjny w Os$rodku Perta w Dzwizynie .

W turnusie wzigto udziat 47 os6b w tym 23 osoby niepetnosprawne. Turnus odbywat si¢ od 7
— 21 czerwca. Pogoda dopisala, zabiegi jak co roku dostosowane do indywidualnych potrzeb
uczestnikow turnusu dobrane przez lekarza Osrodka po 20 dla niepetnosprawnych i
opiekunéw. oraz z codziennej terapii prowadzonej przez opiekuno — terapeutke w
programie ktorej byly ¢wiczenia usprawniajace ruch i poglebiajacym procesy integracji
uczestnikOw opracowanym przez Stowarzyszenie.

Wyzywienie smaczne i obfite. Na zakonczenie turnusu w trakcie wieczorku pozegnalnego p.
Zawadzinski - zorganizowat spotkanie uczestnikdéw oceniajace bardzo pozytywnie turnus .
Whioskiem z tego spotkania byta prosba aby turnus w 2020 roku trwat 3 tygodnie rowniez w
Osrodku ,,Perta”.

Dofinansowanie z MOPS uzyskalo : 7 oséb 110414 zt) . Pozostali uczestnicy w catosci
pokrywali koszty turnusu.

Koszt turnusu w 2019 roku wyniost - 37 570,23z

Ad. 3.2. Organizacja wycieczek i imprez o charakterze terapeutycznym, rozrywkowym
i integracyjnym.

Co roku organizowana przez Zarzad Stowarzyszenia wrze$niowa wycieczka terapeutyczno —
rehabilitacyjna w 2019 roku - do Torunia i okolic byta po raz pierwszy wycieczka 4 dniowa
( 10 — 13. wrzesnia) w ktorej uczestniczyto 45 0séb w tym 24 niepetnosprawnych i 21
opiekundéw. W ramach tej wycieczki zwiedzono z miejscowym przewodnikiem Ciechocinek
centrum miasta, t¢znie, park zdrojowy, , fontanng z roslinnym zegarem. Nastgpnie po
dojechaniu do Torunia - do Hotelu Akademickiego , ktory stanowit baze noclegowa
wycieczki - na obiado- kolacje . W drugim dniu zwiedzano Sanktuarium Swietej Matki
Boskiej i pod opieka przewodnika najciekawsze fragmenty Torunia jak XV wieczne mury
obronne nad brzegiem Wisty z wieloma bramami punktami widokowymi, starowke , Krzywa
Baszte , Dom Mikotaja Kopernika z ciekawymi zabytkowymi eksponatami, z 151 16
wieku, Rynek z z pregierzem dla niesolidnych straznikoéw miejskich w postaci osiotka
zabytkowy Ratusz i pomnik Mikotaja Kopernika. Wielka atrakcja popotudniowa byt rejs

po Wisle statkiem w trakcie ktérego uczestnicy wystuchali bardzo ciekawych opowiadan o



Toruniu. i jego historii. .Drugi dzien wycieczki zakonczono obiado-kolacjg i zwiedzeniem
Sanktuarium Najswietszej Matki Boskiej

W III dniu wycieczki po $niadaniu zwiedzono Katedre,Sw Jana gdzie m.inn. pochowana jest
ksigzniczka Wazowna oraz nieco mtodszy Nowy Rynek Torunia . W tej czg$ci miasta
zgodnie z powiedzeniem ,,Torun piernikami stynie” —juz od 1380r, na kazdejulicy
znajdujg si¢ sklepy z piernikami oraz Muzeum w ktory prezentowane sg technologie
wypiekania piernikdw wykorzystywane od pdznego sredniowiecza po czasy wspotczesne. a
dla odpoczynku im relaksu w uroczym zautku uczestnicy mogli posmakowac¢ lody lub
ciastka.

W czwartym dniu po $niadaniu po opuszczeniu kompleksu hotelowego rozpoczeto powrot
do Katowic . robigc po drodze przerwy na odpoczynek i positek.

Koszt wycieczki wyniost 18 925 zl z czego 5 677,50 zl ze sSrodkow PFRON .

Ponadto w okresie sprawozdawczym Zarzad zorganizowal szereg imprez terapeutyczno —
integracyjno — zabawowych w tym :

- bal karnawatlowy - w pomieszczeniach KAD, na ktory Klubowicze przygotowywali
poczestunek i1 czg$¢ artystyczng , a Pawel Chmielarz- podkitad muzyczny do tancow.. W balu
uczestniczyto 41 os6b w tym 21 podopiecznych niepetnosprawnych.

- majowa wycieczka na Pogori¢ z okazji dnia osoby niepelnosprawnej — przy
wspolpracy zaprzyjaznionego Klubu Zeglarskiego ,TRAMP ” Wycieczka przy picknej
pogodzie dostarczyta uczestnikom wielu wrazen i radosnych przezy¢ ( wodowanie i
ptywanie zaglowkami oraz wesota zabawe przy ognisku z poczgstunkiem, kwizami i
$piewaniem szant) .W wycieczce wzigto udzial 120s6b .

- impreza mikotajowa - zorganizowana 6 grudnia z cze¢$cig artystyczno zabawowa i
wreczeniem paczek mikotajowo — noworocznych zawierajagcych kosmetyki ofiarowane
przez Zaktady Pollena- Savona oraz réznego rodzaju stodycze ofiarowane przez PSS
Spotem w Katowicach, .

W trakcie imprezy podano poczestunek w postaci ciastek darowanych przez
zaprzyjaznione piekarnio — cukiernie oraz cieplych i zimnych napojow. .

Na zakonczenie imprezy Przewodniczacy Zarzadu przekazat biezace informacje na temat
dziatalno$ci Stowarzyszenia w mijajacym roku i planow na rok 2020. Omowit sytuacje
finansowg Stowarzyszenia. A Pilch-Kowalczyk podzickowata przewodniczacemu i
terapeutom za dobrze wykonywang prace i okazywana zyczliwos$¢ i gotowac¢ do pomocy w
kazdej sytuacji trudnej dla podopiecznych niepelnosprawnych i rodzin - a takze apelowata
do mtodszych cztonkdéw o wlaczenie si¢ w prace organizacyjne Zarzadu i zdobycie
doswiadczenia - by podota¢ w przysztosci podjecia si¢ i prowadzenia naszej organizacji, a
takze o wlaczenie si¢ w jeszcze szerszym stopniu w zdobywanie nowych ofiarodawcow 1 %
od rocznego podatku od wynagrodzen oséb fizycznych.

W imprezie uczestniczyto 67 os6b w tym 30 os6b niepelnosprawnych.

- spotkanie optatkowe organizowane w grudniu, przed przerwa swigteczna, dla
uczestnikow statych placowek terapii w KAD 1 PT

(poczestunek o charakterze wigilijnym, dekoracja sali, choinki i stotu a takze
okoliczno$ciowg cze$¢ artystyczna) .

W spotkaniach uczestniczyto 27 osob (12 0s6b niepelnosprawnych oraz rodzice,
terapeuci, cztonkowie Zarzadu) .



- spotkanie wielkanocne dla uczestnikéw statych placowek terapeutycznych, czesci
rodzicéw, terapeutow i cztonkdéw Zarzadu ( dekoracja sali i stolu, przygotowanie pisanek
oraz tradycyjnych potraw wielkanocnych przez Klubowiczéw w ramach bloku
terapeutycznego ,,gotowanie "

- W 2019 roku zorganizowano 4 wyjécia na imprezy kulturalne (kino, teatr, muzeum
oraz uczestniczono w 2 og6lno - dostepnych imprezach na terenie Katowic.

Koszt realizacji imprez ujety zostat w kosztach terapii i rehabilitacji w statych
placowkach : Klubie Aktywizacji Dorostych oraz w Punkcie Terapeutycznym oraz
kosztach Zarzadu.

ad. 4 Udzielanie poradnictwa rodzicom i opiekunom 0séb z uposledzeniem
umystowym

Poradnictwo rodzicom i opiekunom o0séb niepelnosprawnych prowadzone byto w formie
instruktazu rodzicow czy opiekunow przez terapeutdw i dotyczyto prowadzenia zajeé
terapeutyczna - rehabilitacyjnych w domu. Ponadto cztonkowie Zarzadu udzielali
doradztwa opiekunom i rodzicom w zakresie rozwigzywania problemdéw zycia
codziennego a takze w zakresie reprezentowania interesdw osob niepetnosprawnych i ich
rodzin wobec wtadz miasta Katowice i zapobiegania wykluczeniu spotecznemu tej grupy
spoleczenstwa.

Z tego typu poradnictwa w okresie sprawozdawczym skorzystato osobiscie lub telefonicznie
19 0s6b w tym sporadycznie osoby nie bedace cztonkami Stowarzyszenia Koszty tej
dziatalno$ci ujete sg jako koszty administracyjno - organizacyjne.

ad. 5. Prowadzenie dziatan organizacyjno - biurowych, oraz reprezentowanie
interesOw 0sOb z uposledzeniem umystowym w spotkaniach z wladzami
terenowymi 1 instytucjami, wspotpraca z Oddziatem.

W2019 r dziatalno$¢ organizacyjno-administracyjng prowadzilo Biuro Organizacyjne
Stowarzyszenia przez zatrudnionego na umowe o dzieto kierownika biura.

Kierunki 1 sposob realizacji podejmowanych zadan a takze sposoby realizacji niektorych prac
omawiano na zebraniach Zarzadu.

Zagadnienia finansowo - ksiegowe prowadzitlo Biuro rachunkowe - Brianska, na
podstawie odpowiednio przygotowanej i opisanej dokumentacji finansowej zgodnie z
instrukcjg obiegu dokumentow przez skarbnika, kierownika biura, a takze innych cztonkow
Zarzadu w przypadku dokonywania przez nich zakupow.

Przeprowadzono analizg programow terapeutycznych w statych placéwkach 1
wprowadzono pewne modyfikacje dostosowujac prowadzong terapi¢ do aktualnych
indywidualnych potrzeb uczestnikow zajec.

Dokonano analizy harmonogramow 1 zasad funkcjonowania placéwek KAD 1 PT, a takze
zakresOw czynnosci 1 odpowiedzialnosci zatrudnionych, na umowy o dzieto terapeutow
wprowadzajac drobne aktualizacje.

Ze wzgledu na znaczne zmniejszenie si¢ kwoty srodkow pozyskanych z 1 % podatku od
wynagrodzen osob fizycznych réwniez 1 w roku 2019 okresowo analizowano wydatki
wprowadzajac oszczgdnosci wszedzie gdzie to byto mozliwe ( zakupy materiatow
biurowych i terapeutycznych, wykonywanie napraw 1 konserwacji przez Przewodniczacego 1
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innych cztonkoéw Zarzadu) dzigki czemu prace remontowe 1 cato$¢ prac zwigzanych z
utrzymaniem czystosci wykonywano bez udziatu osob zewnetrznych.

Skutecznie pozyskiwano dofinansowanie terapii 1 rehabilitacji prowadzonej w KAD i PT
oraz §rodki z Matych Grantdéw wspomagajacych pozostaly dziatalnos¢ pozytku publicznego
z budzetu Miasta i dofinansowanie wycieczek z MOPS Katowice opracowujac
odpowiednie wnioski, kosztorysy 1 harmonogramy i terminowo dokonujac wymaganych
rozliczen i sprawozdawczos$ci. Opracowano sprawozdanie merytoryczne i finansowe za
2018 r przedstawiajac je z dokumentacja finansowa Komisji Rewizyjnej celem
zaopiniowania a nastgpnie zatwierdzenia przez WZCz. Sprawozdanie zawieszono na stronie
internetowej Stowarzyszenia. Wypetiono tez wzor sprawozdania za rok 2018 na stronie
www. pozytek.gov. Wiele prac wykonano tez dla pozyskania sponsoringu od 0s6b
fizycznych i prawnych a takze nowych i utrzymaniem dotychczasowych darczyncéw z
tytulu 1 % rocznego podatku od 0sob fizycznych. Niestety, wielu z darczyncow od wielu lat
nas wspierajacych zmarlo, inni przeszli na emeryture, co spowodowato istotne zmniejszenie
pozyskiwanych tg droga srodkow.

Tak wigc pomimo duzego wysitku ze strony Zarzadu a szczegolnie sekretarza dla
utrzymywania kontaktéw osobistych , pomimo pisania podzigkowan i zyczen noworocznych
1 naszym sponsorom i darczyncom i systematycznego zwracania si¢ o wsparcie do
cztonkow Solidarnosci, na zebraniach cztonkéw 1 delegatow w strukturach Solidarno$ci
Nauki na szczeblu uczelni, instytutéw oraz Regionalnej i Krajowej Sekcji Nauki,
Stowarzyszenie ciaggle boryka si¢ z trudno$ciami w utrzymaniu swej ptynnosci finansowe;.
Trzykrotnie aktualizowano strone¢ internetowg www.szansakatowice.org umieszczajac
aktualne informacje o dziatalno$ci Stowarzyszenia, sprawozdanie merytoryczno finansowe
zarok 2018 a takze zamieszczajgc aktualne ogloszenia i informacje, podzigkowania i
zyczenia okoliczno$ciowe dla podopiecznych niepetnosprawnych, sponsorow, przyjaciot
1 czlonkow Stowarzyszenia.

Reprezentowano interesy 0sob z uposledzeniem umystowym 1 ich rodzin uczestniczac w
organizowanych w tym czasie spotkaniach w UM Katowice, .

Sporadycznie utrzymywano kontakty pisemne z pelnomocnikiem Prezydenta Miasta
Katowice d/s 0so6b niepelnosprawnych, statymi sponsorami i przyjaciotmi
Stowarzyszenia zapraszajac ich na ré6znego rodzaju imprezy organizowane przez
Zarzad Stowarzyszenia i przekazujac informacje o pracach prowadzonych przez
Zarzad Stowarzyszenia.

Dla podniesienia profesjonalizmu w pracach Stowarzyszenia cztonkowie Zarzadu i
terapeuci zapoznawali si¢ z nowos$ciami w zakresie metodyki prowadzenia terapii

1 rehabilitacji 0s6b niepetnosprawnych studiujac strony www. odpowiednich instytucji 1
1 korzystajac z wyszukiwarki internetowe;.

W zakresie wspotpracy z Oddziatem Odrodzenie Stowarzyszenia z uwagi na peing
samodzielnos$¢ finansowg 1 merytoryczng i odrebny zakres $wiadczonych ustug
terapeutycznych utrzymywano jedynie kontakt korespondencyjny - praktycznie bez
odzewu ze strony Oddziatu. Formalnie kontakt nie jest wymagany.

Koszt dzialalno$ci administracyjnej wyniost: 16 227,80 zl - wydatki te warunkuja
mozliwos¢ dzialan Statutowych pozytku publicznego Stowarzyszenia

Pozostale koszty 92 zl



Wyniki finansowe dzialalnosci Stowarzyszenia w roku 2019 :

Przychody — 133 092,22 z1
Koszty - 130427,09 z1 w tym administracyjne 16 227,80z1

Wynik finansowy w r.2019 2 665,13 z1

Stan kont bankowych na 31.12.2018 r

Deutsche Bank 10,00 zt
PKO BP 12 247,69 zk
Lokata PKO BP 35 132,02zt
ziz}t

Razem 47 389,71 zi

Stan Kasy na dzien 31.12.2019 r : 312,96z

Opracowata : Alina Pilch-Kowalczyk z wykorzystaniem danych bilansowych z Biura

rachunkowego Brianska

Uwaga ! Ze wzgledu na niemozliwos$¢ zwotania WZCz z powodu zakazu
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organizacji spotkan zwigzanego z epidemig koronawirusa prosimy cztonkow

o przeczytanie sprawozdania i1 przekazanie uwag do sprawozdania do dnia 15
maja br 2020 na adres e mait Stowarzyszenia lub telefonicznie do

przewodniczacego lub sekretarza Zarzadu.



