Sprawozdanie z dzialalnosci Zarzadu
Slaskiego Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski i
Osobom z Uposledzeniem Umyslowym ,,Szansa” w Katowicach
za rok 2018

Zarzad Stowarzyszenia do pazdziernika 2018 r dziatat w skladzie :

Wiktor Zawadzinski - przewodniczacy, Urszula Bernacka — skarbnik, Alina Pilch-Kowalczyk
- sekretarz, oraz Jadwiga Gawior — cztonek Zarzadu opiekun Klubu Aktywizacji Dorostych,,
wspolpracujacy przy organizacji turnusow i1 wycieczek i1 Jolanta Chmielarz — cztonek
Zarzadu - opiekun Punktu Terapeutycznego, wspolpracujacy przy organizacji turnuséw i
wycieczek oraz Teresa. Stabon - cztonek Zarzadu , wspotpracujacy przy organizacji imprez
turnusow 1 wycieczek. Od 23 pazdziernika w nastgpstwie wybordw na kadencje 2019 —
2021 sktad Zarzadu pozostat bez zmian — za wyjatkiem wypisania si¢ z cztonkowstwa w
Stowarzyszeniu i rezygnacji z uczestniczenia w pracach Zarzadu .p. Teresy Staboh —z uwagi
na wiek i stan zdrowia.

Komisja Rewizyjna w skladzie : Brygida Karasewicz - przewodniczaca

Irena Pitner - cztonek, Bolestaw Czerw — cztonek (ponownie wybrana na kadencje 2019 —
2021.

Zgodnie z Ramowym Planem dzialania na 2018r zatwierdzonym przez WZCz Zarzad
realizowal nastgpujace zadania :

1. Starania o zdobywanie $rodkéw finansowych na dziatalno$¢ statutowy ;

- dazenie do pozyskania nowych i utrzymania dotychczasowych ofiarodawcow :

- 1 % od rocznego podatku od wynagrodzen oso6b fizycznych oraz sponsorow osob
prawnych 1 fizycznych,

- opracowywanie wnioskow konkursowych na dofinansowanie dziatalnosci statutowej

1 terminowe rozliczanie tych dofinansowan

2.Prowadzenie stalych placowek Stowarzyszenia — starania o efektywno$¢ $wiadczonych
ustug terapeutyczno — rehabilitacyjnych — wykorzystanie w programach terapii KAD
programow telewizyjnych

3. Organizowanie wypoczynku terapeutycznego oraz wycieczek, spotkan o charakterze
terapeutycznym, zabawowym i integracyjnym a takze wspolnych wyjs$¢ na imprezy
kulturalne

4 . Udzielanie poradnictwa rodzicom i opiekunom 0s6b z uposledzeniem umystowym
oraz reprezentowanie interesOw osob z uposledzeniem umystowym w spotkaniach z
wladzami terenowymii instytucjami .

5. Prowadzenie dokumentacji merytorycznej i finansowej Stowarzyszenia — aktualizacja bazy
danych, aktualizacja strony WWW. Uczestnictwo w dostepnych na rynku szkoleniach dla
cztonkoéw Zarzadu 1 terapeutoéw pracujagcychw KAD i PT w celu podnoszenia
profesjonalizmu dziatan rehabilitacyjno — terapeutycznych. Wspotpraca z Oddziatami
Stowarzyszenia



W roku w2018 odbyto si¢ 19 Zebran Zarzadu, 2 zebrania Komisji Rewizyjnej, 2
Walne Zebrania Cztonkéw (1 o charakterze informacyjnym - na ktérym omawiano
organizacj¢ turnusOw rehabilitacyjnych i wycieczek oraz zatwierdzano roczne
sprawozdania merytoryczne 1 finansowe z dziatalnosci Stowarzyszenia za rok 2017
oraz WZCz sprawozdawczo wyborcze podsumowujace dziatalno$§¢ w okresie kadencji 2016
— 2019 oraz wybierajace nowe wladze Stowarzyszenia na nast¢png kadencje oraz wytyczajace
na ten okres ramowg dziatalno$¢. . Ponad to odbyly si¢ 2 spotkania zrodzicami
uczestnikow zaje¢ terapeutyczno — rehabilitacyjnych w KAD 1 PT.

W roku 2018 Stowarzyszenie nie bylo poddane kontrolom zewngtrznym, za wyjatkiem
szczegblowych kontroli merytorycznych i finansowych sprawozdan i rozliczen
poniesionych wydatkow z terapii i rehabilitacji w KAD i PT oraz 3 dniowej wycieczki do
Krakowa i w Tatry z budzetu miasta ( UM Katowice , MOPS Katowice).

Stowarzyszenie nadal posiada Oddzial Odrodzenie - samodzielnie funkcjonujacy i
rozliczajacy si¢ , Oddziat Pyskowice z uwagi na mata liczebno$¢ 1 brak zdolnosci do
realizacji zadan o charakterze pozytku publicznego zgodnie z podj¢ta na zebraniu Walnym
Czlonkow Oddziatu ulegl rozwigzaniu z kofnicem roku.. Trwa proces wykreslenia w KRS
Stowarzyszenia Oddziatu 1 aktualizacji sktadu Zarzadu po pazdziernikowym WZCz .

Na dzien 31 grudnia 2018 r Stowarzyszenie liczyto (bez cztonkéw Oddziatow) 40 cztonkow.

1. Starania o zdobywanie Srodkow finansowych na prowadzenie dzialalnoSci
statutowe;j.

Gléwnym kierunkiem prac Zarzadu w roku 2018 byty starania o $rodki finansowe
warunkujace realizacj¢ planowanej dzialalnoS$ci statutowej Stowarzyszenia, dzialania
organizacyjne 1 dbalo$¢ o dobrag jakos$¢ ushug terapeutyczno — rehabilitacyjnych
Swiadczonych osobom niepetnosprawnym.

W ramach tych prac opracowywano  wnioski — oferty lub harmonogramy i kosztorysy o
dofinansowanie ze Srodkow z budzetu Miasta Katowice terapii i rehabilitacji w PT 1
KAD oraz wnioski do MOPS Katowice o dofinansowanie organizowanej we wrzes$niu
3 dniowej wycieczki terapeutyczno — integracyjnej do Krakowa na Wawel i w Tatry
(Zakopane 1 Bukowina Tatrzanska.)

Efektem tych prac bylo pozyskanie ze srodkow zbudzetu UM Katowice — 27 977,80 zt
na dofinansowanie terapii w placoOwkach statych -12 000 zI  na terapi¢ w KAD oraz 6 500
zt naterapi¢ w PT, 3 477, 80 zt na dofinansowanie wycieczki oraz 6 000 zI na realizacje
malego grantu

Duzo pracy Zarzad wlozyl dla pozyskania ofiarodawcow 1 % rocznego podatku od
wynagrodzen osob fizycznych. W grudniu  wysytano okoto 480 ozdobionych przez
Klubowiczéw pism z podzigkowaniem 1 z prosba o dalsze wspieranie terapii i
rehabilitacji naszego Stowarzyszenia oraz z zyczeniami $wigteczno —noworocznymi dla
darczyncow 1% ktorych adresy sg znane Zarzadowi.

Podjeto w tej sprawie szerokie dziatania wérod cztonkéw , rodzini znajomych

cztonkéw Stowarzyszenia, apelowano do struktur nauki i o$wiaty NSZZ ,,Solidarnos$¢ ” na
szczeblu naszego Regionu 1 Kraju o rozpropagowanie dziatalnosci Stowarzyszenia.

Efektem tych dzialan bylo pozyskanie w 2018 r - 20 368,0 zt wtym dla Katowic
19537,48 zt 1 dla Oddzialu Pyskowice 962,62 zi. zt

Srodki pozyskane z tytutu 1 % po odtworzeniu funduszu statutowego ( bez ktorego od lat
Zarzad tracil by plynno$¢ finansowa) wykorzystywane byly w ok. 50 % na finansowanie



terapii w placowkach staltych , w ok. 15 % na dofinansowanie wycieczek i turnuséw a
pozostale na pokrycie wydatkéw administracyjno — biurowych optate medidow 1 wody oraz
pokrycie kosztow korespondencji i telefonu. Koszty te warunkowatly realizacje dziatalnosci
statutowej Stowarzyszenia.

Starania o pozyskanie sponsoringu wsrod osob fizycznych i prawnych w wyniku
intensywnych dzialan przynioslo 46 367,62 zt w tym 12 600 sponsoring osob prawnych
133 767,62 sponsoring osob fizycznych.l

Ponad to pozyskano darowizny rzeczowe ( stodycze i kosmetyki ciastka, wykorzystane
do paczek Mikotajowych. i na poczgstunek uczestnikow grudniowej imprezy mikotajowej).

Z tytulu skladek czlonkowskich uzyskano 1625 zt od cztonkow katowickich i 440 zt od
cztonkow pyskowickich .

W roku 2018 uzyskano od 0s6b uczestniczacych w organizowanych przez Zarzad
pozostalych formach terapii i rehabilitacji dodatkowe $rodki finansowe z przeznaczeniem
celowym. na: - turnus rehabilitacyjny : 41 626,0 zt oraz na wycieczke 4 410,52 zt.

Sumaryczne przychody w 2018 r dla Stowarzyszenia Katowice
wynosily 122 685, 62 zl a dla Oddzialu Pyskowice 1 402,62 zl.
L.acznie 124 088,24z}

ad.2. Prowadzenie stalych placowek terapeutycznych

Podstawowym dziataniem o charakterze pozytku publicznego Stowarzyszenia jest
zapewnienie warunkow technicznych i finansowych dla sprawnego funkcjonowania statych
placowek terapeutyczno - rehabilitacyjnych: KAD i PT. Z tych wzgledéw Zarzad wktada w
ta czg$¢ dzialalnosci szczegolnie duzo pracy.

2.1 Dzialalno$¢ Punktu Terapeutycznego

Zajeciaw Punkcie Terapeutycznym zgodnie z Regulaminem Funkcjonowania i
harmonogramem zaj¢¢ (stanowigcymi zatacznik do umowy z Urzedem Miasta Katowice)
odbywaly si¢ w 30 sobotach - w godzinach 9 do 13 . Zaje¢cia prowadzity 3 do 4
specjalistow z zakresu terapii ruchu, fizjoterapii w tym 1 w zakresie logopedii.

W punkcie terapeutycznym stworzono dla 12 rodzin mozliwo$¢ korzystania z kompleksowej
terapii 1 rehabilitacji niepetnosprawnych dzieci a takze rodzicow - oraz pozyskania
wskazowek do kontynuacji codziennej rehabilitacji w domu. W zajg¢ciach uczestniczyto od
12 do20 os6b

W Punkcie realizowano kompleksowa, indywidualnie dostosowang do potrzeb, rehabilitacje
w zakresie usprawnienia narzadéw ruchu i kregostupa, zwigkszenia sity migs$ni, usprawnienia
komunikacji w uktadzie nerwowym, usprawnienia mowy oraz uspolecznienia i integracji.
Rehabilitacja 1 terapia rodzicow w zaleznosci od indywidualnych potrzeb obejmowata
poprawg 1 utrzymanie sprawnosci fizycznej i psychicznej - niezbednej do prowadzenia
codziennej opieki, i rehabilitacji niepetnosprawnych w domu.



W trakcie terapii i rehabilitacji realizowano

- masaz leczniczy i rozluzniajacy ( masaz klasyczny calego ciata, masaz konczyn, masaz
relaksacyjny twarzy z ¢wiczeniami oddechowymi, hydromasaz, masaz wibracyjny.
gimnastyke korekcyjna i usprawniajagca wzmacniajaca i rozciggajaca migsnie, cwiczenia
izometryczne i1 odchudzajace, gimnastyke grupowa ¢wiczenia manipulacyjne i
mobilizacyjne. Cwiczenia prowadzono z wykorzystywaniem mat, materacow, drabinek,
kijkow, gumy Thera-Band, pilek rehabilitacyjnych, dobierajac zestaw ¢wiczen do potrzeb
1 mozliwosci uczestnikow..

Terapeuta udzielal réwniez porad i informacji odno$nie kontynuowania terapii w domu.

- Rehabilitacja fizjoterapeutyczna i terapia ruchu w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
uczestnikow prowadzona byla z wykorzystaniem : pulsotronika ST —5D, stymulatora do
porazen, interdynamika ID-4C, wykorzystujacego prady interferencyjne do zmniejszenia
porazen i napi¢¢ mig§niowo-nerwowych Stosowano zabiegi tono lizy, jonoforezy,
galwanizacji, elektrostymulacji, nagrzewanie soluksem., .

- W zakresie usprawnienia logopedycznego (¢wiczenia stymulacji czuciowej — masaz
zewngtrzny, wewngtrzny 1 wibracyjny jamy ustnej i jezyka, ¢wiczenia, wymowy —¢wiczenia
oddechowe oraz jezyka i warg, zuchwy, ¢wiczenia fonacyjne korygujace zaburzong
wymowe, ¢wiczenia utrwalajace poprawng wymowe glosek w zestawach z gloskami
opozycyjnymi,

Przekazywano takze rodzicom instruktaz odnos$nie prowadzenia ¢wiczeh w domu.

Terapig logopedyczng objeto 4 do 5 oséb niepetnosprawnych przy czym program terapii i
czas jej trwania dostosowywano do indywidualnych potrzeb.

Realizowano ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne oraz artykulacyjne, terapi¢ wspomagano
masazami logopedycznymi wibratorem logopedycznym. Cwiczono korekcje zaburzen
wymowy glosek, stosowano stymulacj¢ czuciowa twarzy 1 jezyka, stosowano ¢wiczenia
bierne i czynne z zastosowaniem masazu j¢zyka oraz prowadzono instruktaz opiekunéw do
pracy w domu.

W trakcie realizacji zdania dokonywano réwniez opracowanie interdyscyplinarnego
indywidualnego programu terapii i rehabilitacji dostosowanego do potrzeb danej osoby oraz
programu do codziennej pracy z niepetnosprawnym w domu i udzielano wskazéwek 1 porad
rodzicowi do terapii domowe;j. a takze okresowej oceny osiagnigtych wynikéw i ewentualnej
modyfikacji indywidualnego programu

Na terapi¢ w PT w 2018zl - wydano . 14 410,83 zt w tym 6 500 zt z budzetu UM
Katowice.

2.2. Dzialalnos¢ Klubu Aktywizacji Dorostych

Klub Aktywizacji Dorostych §wiadczyt jak dotychczas  ushugi terapeutyczno -
aktywizujace przez 5 godzin od 9% do 14” w dnie robocze za wyjatkiem lipca i sierpnia

W 2018 roku Klub $wiadczyt ustugi terapeutyczno — rehabilitacyjne przez 695 godz.
(123 dni). Terapig¢ i rehabilitacj¢ realizowano w 6 blokach tematycznych:

a/. podtrzymanie sprawnosci ruchowej : codziennie 1 godzina gimnastyki ogoélna ,
aerobik, spacery rekreacyjne z elementami poznawczymi - gimnastyka usprawniajaca i
relaksacyjna w zajeciach grupowych i indywidualnych : steper, rowerek, faweczka, drabinka
oraz ¢wiczenia z hantlami, tasmami i na matach — Masaz przy uzyciu masazera pulsujacego,
ugniatajacego 1 nagrzewajacego. przez 220 godzin - 5 godz. na tydzien



b/. doskonalenie samoobsltugi i higieny codziennej i otoczenia,

utrwalanie nawykow utrzymania czystosci osobistej ( mycie zebdw, rak i twarzy) 1
otoczenia, przygotowanie prostych positkow ( prace przygotowawcze do smazenia i
gotowania potraw, obieranie i krojenie warzyw i owocow , przygotowanie mi¢sa), nakrycie i
podawanie do stotu.,

Dskonalenie samoobstugi — przygotowania $niadania, robienie tostow. doskonalenie obstugi
malych spotkan rodzinnych czy kolezenskich — nauka nakrywania stotu, parzenia kawy,
trening nakrywania stotu do kawy i ciasteczek - trening podejmowania gosci 1 prowadzenia
rozmowy w towarzystwie,

W okresach $wigtecznych — dodatkowo przygotowywanie tradycyjnych positkéw, dekoracja
pomieszczenia klubowego, nakrywanie stolow 1 przygotowanie skromnej cze$ci artystycznej
np. strojenie choinki, nauka $piewu koled, wykonywanie pisanek itp, Spotkania okoto
Swigteczne, pielggnacja kwiatow, porzadki w stolikach i szafkach.

Trening w zakresie prawidtowej relacji pacjent — lekarz, kontynuacja treningéw
dotyczacych bezpieczenstwa w domu i na ulicy, rozwoj zachowan prospolecznych,
wyrabianie wig¢zi rodzinnych , kolezenskich, pamigci o bliskich zmartych, oraz
uswiadamianie zagrozenia ni mozliwo$¢ poniesienia szkéd w nastepstwie dziatania
oszustow 1 naciagaczy . Ten typ zaj¢¢ prowadzono przez 210 godzin -, 4 do 5 godz. na
tydzien

c¢/. rehabilitacja psychomotoryczna trening integracyjny,

terapia ruchem i tancem z udziatem muzyki, rozwijanie zainteresowan plastycznych
(doskonalenie technik otowkowych, pastelowych, akwarelowych, malowanie witrazy na folii,
szkle, wykonywanie obrazkow technika de ‘cupage, prace z gling i1 masg solng),
haftowanie na kanwie, papieroplastyka - plecenie koszyczkow i innych przedmiotdw,
Spiew, przygotowanie prostych wystepOw - oprawa artystyczna spotkan okoliczno$ciowych
prowadzenie gier 1 zabaw rozwijajacych spostrzegawczo$¢ stownictwo, szybkosci reakcji,
poczucie humoru a takze zajecia z mini ogrodnictwa sadzenie 1 pielegnacja kwiatow, oraz
wykonywanie upominkéw dla sponsoréw dekoracja zyczen 1 podzigkowan, wykonywanie
kartek ozdobnych okolicznosciowych i §wigtecznych 215 godzin -5 do 6 godz. na tydzien

d/. zajecia ogolno-rozwojowe : poszerzanie wiedzy o Polsce i $wiecie o Slasku jako matej
ojczyznie (z wykorzystaniem internetu 1 TV, glo$ne czytanie kolorowej prasy
przyswajanie 1 przypominanie wiedzy z historii, geografii, kultury, nauka korzystania z
komputera- cotygodniowe uczestnictwo w zajeciach organizowanych przez Biblioteke Slaska
, wykonywanie kart $wigtecznych i okoliczno$ciowych, ozdabianie pism do sponsorow -

130 godzin - ok-3 godz. na tydzien

e) Katowice moje miasto (utrwalanie znajomosci dzielnic oraz ich historii z
uwzglednieniem miejsc waznych dla oséb niepelnosprawnych, miejsc wypoczynkowo —
relaksowych, placoéwek pocztowych 1 publicznych, zdrowotnych, sportowych i1 kulturalnych —
spacery 1 trening poruszania si¢ po miescie. 100 godzin - 2 do 3godz. na tydzien .

f/ Integracja ze Srodowiskiem, imprezy. Ten typ terapii obejmuje 2 formy :

- pierwsza - w ktorej uczestnicza wszyscy chetni podopieczni Stowarzyszenia jak ; bal
karnawatowy z udziatem rodzicoéw 1 zaprzyjaznionych gos$ci, trzy dniowa wycieczka do
Kotliny Ktodzkiej - zwiedzanie kopalni ztota i Twierdzy, Kudowy Zdroju, Bieszczad,
impreza Mikotajkowa, pazdziernikowa Msza Swieta w intencji Stowarzyszenia,
odwiedzanie grobéw osob publicznych, i bliskich z okazji uroczystosci Wszystkich
Swietych.



W tym typie terapii waznym elementem jest integracja wewnatrz Stowarzyszenia i
integracja z $rodowiskiem zewngtrznym a takze rozwijanie stopnia uspolecznienia
uczestnikow zajec.

- W drugiej formie brali udzial na ogot tylko uczestnicy terapii w placéwkach statych
ewentualnie z rodzicem jak : spacery tematyczne — ogodlnorozwojowe,, wycieczka
autokarem na Pogori¢ —( ognisko, $piewanie szant, spacer nad jeziorem, konkursy z
nagrodami, ptywanie t6dka ) , $niadanie Wielkanocne, kolorowa jesien i spotkanie
optatkowo - noworoczne, Rozpoczecie i zakonczenie semestru terapii. Czg$¢ zajeé
terapeutycznych przekraczala normalny 5 godzinny czas.

Srednio w czasie dziatalnosci Klubu na ten typ zajeé przeznaczano 230 godzin- ok 5 godz.
na tydzien i
- Ponadto klubowicze uczestniczyli w imprezach zewnetrznych : przedstawienia teatralne,
seanse kinowe wycieczki po okolicy, odczyty o tematyce historycznej i kulturalnej zajgcia
og6lno rozwojowe, arteterapeutyczne i integracyjne organizowane przez Wydziat
Integracyjny Biblioteki Slaskiej w ramach wieloletniej wspétpracy Biblioteki ze
Stowarzyszeniem — uczestnictwo w wyktadach 1 wyswietlanych filmach o polskiej ziemi 1
zabytkach regionalnych - zaj¢cia ekologiczne ( robienie karmikow dla ptakow, , uczestnictwo
w spektaklach artystycznych organizowanych przez Biblioteke Slaska , uczestnictwo w
imprezach okoliczno$ciowych np. pozegnanie z zimg organizowanych przez Bibliotekg.. -
Uczestniczono tez w ogdlno dostgpnych imprezach 1 mitingach organizowanych przez inne
instytucje czy organizacje.

Celem terapii i rehabilitacji prowadzonej w KAD jest zapewnienie aktywnego spedzania
czasu, utrzymanie i poprawa sprawnosci fizycznej i umystowej atakze rozwijanie
zainteresowan wiasnych, poszukiwanie swojego hobby oraz zaspokojenie potrzeb
spotecznych 1 towarzyskich.

Zajecia prowadzily 2 opiekuno-terapeutki ze specjalistycznym wyksztalceniem 1
przygotowaniem.

Dwa razy w miesigcu Klerycy z Seminarium Duchowego kontynuowali, katecheze i
rozmowy na tematy wiary 1 etyki, solidarno$ci 1 wrazliwosci spolecznej a takze Spiewano
okoliczno$ciowe piesni religijne.

Lacznie w 2108 roku rehabilitacja i terapia w KAD prowadzona byla przez 1140
godzin

Koszt tej terapii w 2018 roku wyniost - 31269,44 zt w tym 12 000 zt z dotacji z
budzetu miasta Katowice

Ad.3. Organizowanie wypoczynku terapeutycznego oraz wycieczek,
imprez, spotkan o charakterze terapeutyczno- zabawowym i
integracyjnym.

3.1. Organizacja wypoczynku terapeutycznego.

W okresie sprawozdawczym co roku w czerwcu organizowano 2 tygodniowy turnus
terapeutyczno - rehabilitacyjny . W turnusie uczestniczyly osoby niepelnosprawne wraz z
opiekunem ( rodzicem a czasami z dodatkowymi cztonkami rodziny)

W okresie sprawozdawczym ze wzgledow na komfort osrodka, dobre wyzywienie i
staranne wykonywanie zabiegoéw oraz urok okolicy i dobra cen¢ turnus organizowano w
Osrodku ,,Perta ” w DZwizZynie miesigcu czerwcu.

w2018 -od 9do 23 czerwca dla 47 osob w tym 23 osoby niepetnosprawne



Dofinansowanie z MOPS uzyskato : 7 0sob . Pozostali uczestnicy w catosci pokrywali koszty
turnusu.

Turnusy byly udane — Osrodek wygodny dobrze potozony, jedzenie smaczne i obfite — kazdy
uczestnik korzystal z 20 zabiegow terapeutycznych swiadczonych przez Osrodek oraz z
terapii codziennej prowadzonej przez opiekuno — terapeutke z programem usprawniajgcym
ruch iintegrujgcym opracowanym przez Stowarzyszenie.

Przejazd wygodnym autokarem dostosowanym do osob niepetnosprawnych .

Koszt turnusu w 2018 roku wyniost - 45897,16 z1

Ad. 3.2. Organizacja wycieczek i imprez o charakterze terapeutycznym, rozrywkowym
i integracyjnym.

W okresie sprawozdawczym  Zarzqd co roku we wrzesniu organizowal  trzydniowe
wycieczki itak :

W 2018 r wdniach 12 do 14 wrzesnia odbyla si¢ wycieczka w Tatry Polskie.
Uczestniczylo w niej 45 osob w tym 24 osoby niepetnosprawne . Celem wycieczki byto
poznanie Polskich Tatr i ich walorow krajoznawczo — turystycznych z rehabilitacig w
Basenach Termalnych w Bukowinie Tatrzanskiej.

W pierwszym dniu dla uczczenia 100 lecia niepodlegtosci Panstwa Polskiego zwiedzano
Wzgorze Wawelskie oraz Zamek Wawelski. Zwiedzano Katedre i groby krolewskie,
komnaty krolewskie W takcie zwiedzania komnat przewodnik opowiedzial uczestnikom o
Zyciu i dziatalnosci poszczegolnych kroli, oraz o wielkim pozarze Zamku w XVI wieku, jego
odbudowie. a takze poinformowata o wystepujgcych na Zamku stylach architektonicznych i
dzietach artystow wloskich sprowadzonych przez Krolowg Bong . Uczestnicy zapoznali sie
tez z historig arrasow , gobelinow oraz a galerig obrazow eksponowanych na Wawelu.
W trakcie spaceru po Rynku krakowskim oglgdano architekture zabytkowych kamienic,
sukiennic, Kosciota Mariackiego, domow przy ul Florianskiej oraz Bramy i Barbakanu
Po zakonczeniu spaceru po Krakowie udano sie autokarem do Zakopanego. do Domu
Wezasowego ,,U Zbojnika” i po rozlokowaniu uczestnikow i zjedzeniu obiado — kolacji w
formie stotu szwedzkiego pozostawiono uczestnikom czas wolny na spacer po okolicy czy
inne wybrane spedzenie czasu.

W Il dniu przy picknej pogodzie po sniadaniu w formie stotu szwedzkiego autokarem
udano si¢ do Zakopanego. drogq u podnoza Tatr oglgdajgc wspaniate widoki po jednej
stronie Tatry i po drugiej Beskid a nastepnie na parking przy ul 3-go Maja skqd pieszo
udano sie do kolejki na Gubatowke.. Po atrakcyjnym wjezdzie kolejkq udano sie na spacer
grzbietem Gubatowki w kierunku zachodnim oglgdajgc po lewej stronie trasy panorame
Tatr izakupujqc ( tansze niz przy dolnej stacji kolejki oscypki i inne pamigtki, Wrocono
kolejkq na stacje dolng, spacerkiem do autokaru aby dojecha¢ do Domu Wczasowego po
stroje kgpielowe i reczniki zwiedzajqc po drodze na Jaszczurowce Kaplice Najswietszego
Serca Jezusa zbudowana w stylu zakopianskim zaprojektowana przez Stanistawa
Witkiewicza. Nastepnie autokarem udano si¢ do Bukowiny Tatrzanskiej na hydroterapie w
wodach termalnych trwajgcq 2,5 godz..

Na zakonczenie dania po positku w formie obiado-kolacji i odpoczynku uczestnicy wzieli
udzial w ognisku z pieczeniem kietbasek tancami i Spiewem goralskich piosenek.



W Il dniu po Sniadaniu zwiedzano zabytkowy cmentarz na Peksowym Brzysku gdzie
spoczywajq zastuzeni Polacy dla Polski czy dla Gor —a nastgpnie po spozZyciu obiadu w
DW ,,U Zbdjnika” wrocono do Katowic .

Koszt wycieczki wyniost 11 592,65 zt z czego 3 477,80 7l ze srodkow MOPS .

Ponad to w okresie sprawozdawczym Zarzqd zorganizowal szereg imprez terapeutyczno
— integracyjno — zabawowych w tym :

- bal karnawatowy - w pomieszczeniach KAD, na ktory Klubowicze przygotowywali
poczestunek i czes¢ artystyczng , a Pawet Chmielarz- podktad muzyczny do tancow.. W
balach uczestniczyto 35 osob w tym 21 podopiecznych niepetnosprawnych. Na
poczestunek wydano 587,56 zt

- majowa wycieczka na Pogorie z okazji dnia osoby niepelnosprawnej — przy
wspélpracy zaprzyjaznionego Klubu Zeglarskiego ,, TRAMP ~ Wycieczka w petni sie
udata , dostarczajgc uczestnikom wielu wrazen i radosnych przezy¢ ( wodowanie i
plywanie zaglowkami oraz wesolq zabawe przy ognisku z poczestunkiem, kwizami i
Spiewaniem szant) .W wycieczce wzielo udzial 15 0sob . koszt wycieczki wynosit 385,24 zi

- impreza uroczystego zakoriczenie roku terapeutycznego z rozdaniem Swiadectw
Uczestnictwa dla Klubowiczow i poczestunkiem.. W spotkaniu brali udzial rowniez
uczestnicy zajec¢ w punkcie terapeutycznym z rodzicami, oraz czlonkowie Zarzqdu, i
klerycy.

Poczestunek przegotowywali Klubowicze w ramach programu gotowanie..

- uczestnictwo w paidziernikowej mszy swietej w Katowickiej Archikatedrze
zamawianej przez Stowargyszenie w intencji naszych zalozycieli i dzialaczy, sponsorow i
darczyncow oraz z prosbg o pomysinosc dla Stowarzyszenia i jego cztonkow o zdrowie i
dobrq kondycje naszych podopiecznych i o spokoj duszy zmartych cztonkow i podopiecznych
niepetnosprawnych. W mszy uczestniczyto 14 0sob.

- impreza mikolajowa - zorganizowane 6 grudnia z czesciq artystyczno zabawowq i
wreczeniem paczek mikotajowo — noworocznych zawierajgcych kosmetyki ofiarowane
przez Zaklady Pollena- Savona oraz roznego rodzaju stodycze ofiarowane przez PSS
Spotem w Katowicach, W imprezie braliudzial klerycy pelnigc funkcje Mikolaja z
pomocnikami.

W trakcie imprezy podano skromny poczestunek w postaci ciastek darowanych przez
zaprzyjaznione piekarnio — cukiernie oraz cieplych i zimnych napojow. .

Na zakonczenie imprezy Przewodniczqcy Zarzqdu przekazal biezqce informacje na temat
dziatalnosci Stowarzyszenia w mijajgcym roku i planow na rok 2019. Omowil sytuacje
finansowqg Stowarzyszenia i apelowal o wlgczenie sie wszystkich cztonkow Stowarzyszenia

w akcje pozyskiwania nowych sponsorow i ofiarodawcow 1 % podatku od rocznego
wynagrodzenia.

W imprezie uczestniczyto 68 0sob w tym 31 0sob niepetnosprawnych.

= spotkanie 7 okazji Dnia nauczyciela przy kawie i ciastku (koszt 44,30 z1.). W spotkaniu
uczestniczyto 11 0sob.

- spotkanie oplatkowe organizowane w grudniu , przed przerwq Swiqteczng, dla
uczestnikow statych placowek terapii w KAD i PT



( poczestunek o charakterze wigilijnym, dekoracja sali, choinki i stotu a takze
okolicznosciowq czes¢ artystyczna) .

W spotkaniach uczestniczylo 38 0sob .( osoby niepetnosprawne 18 0sob oraz rodzice,
terapeuci, cztonkowie Zarzqdu i klerycy) .

- spotkanie wielkanocne dla wszystkich uczestnikow statych placowek terapeutycznych
( dekoracja sali i stotu, przygotowanie pisanek) oraz potraw wielkanocnych przez
Klubowiczow w ramach bloku terapeutycznego ,, gotowanie”

- W 2018 roku zorganizowano 5 wyjs¢ na imprezy kulturalne ( kino, teatr, muzeum
oraz uczestniczono w 3 0golno — dostepnych imprezach na terenie Katowic.

Koszt realizacji imprez z wyjgtkiem wycieczki na Pogorie (385,24 7t )w calosci ujety
zostal w kosztach terapii i rehabilitacji w stalych placowkach : Klubie Aktywizacji
Dorostych oraz w Punkcie Terapeutycznym oraz kosztach Zarzqgdu.

ad. 4 Udzielanie poradnictwa rodzicom i opiekunom 0sob z uposledzeniem
umystowym

Poradnictwo rodzicom i opiekunom osob niepetnosprawnym w zakresie instruktazu
terapeutow do prowadzenia zajec terapeutyczno — rehabilitacyjnych w domu, doradztwo w
zakresie rozwigzywania napotykanych problemow Zycia codziennego, reprezentowanie
interesow osob niepetnosprawnych i ich rodzin wobec wladz miasta Katowice - to dziatania
jakimi Zarzqd stara sie  wspomagac rodziny i zapobiegac ich wykluczeniu spotecznemu.
W2018r poradnictwo prowadzono byto przez :

- terapeutow PT odnosnie sposobow prowadzenia terapii w domu przez rodzica oraz
przez opiekuno —terapeutow z KAD odnosnie porad ogolnych dotyczgcych szukania
mozliwosci rozwigzania trudnosci Zycia codziennego , pomoc w zatatwianiu spraw
administracyjnych izdrowotnych, oraz pomoc w znalezieniu placowek swiadczgcych
leczenie schorzen podopiecznych jak rowniez pomoc w zagadnieniach administracyjno —
prawnych, w pisaniu wnioskow o przyznanie dofinansowania do turnusow terapeutycznych,
w znalezieniu placowek poradnictwa i leczenia roznych nie typowych schorzen, leczenia
zebow w narkozie, pomoc w rozliczaniu PIT itp..

Z tego typu poradnictwa w okresie sprawozdawczym skorzystato osobiscie lub telefonicznie
15 o0sob.

Koszty tej dzialalnosci ponoszone sq jako koszty administracyjno - organizacyjne.

ad. 5. Prowadzenie dzialan organizacyjno — biurowych, oraz reprezentowanie
interesow 0sob z uposledzeniem umystowym w spotkaniach z wladzami
terenowymi i instytucjami, wspolpraca 7 Oddziatami

W 2018 r dziatalnosc organizacyjno — administracyjng prowadzilo  Biuro Organizacyjne
Stowarzyszenia przez zatrudnionego na umowe o dzielo kierownika biura przy
nieodplatnej wspolpracy z przewodniczgcym, sekretarzem skarbnikiem oraz z opiekunami
KAD i PT biorqgcymi tez udzial w organizacji imprez, wycieczek i pozyskiwaniu
nowych sponsorow i darczyncow.

Kierunki isposob realizacji podejmowanych zadan i realizowanych prac  omawiano
na zebraniach Zarzqdu.
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Zagadnienia finansowo — ksiegowe prowadzito Biuro rachunkowe — Brianska, a
odpowiednio opisang dokumentacje¢ finansowq zgodnie z instrukcjq obiegu dokumentow,
skarbnik , kierownik biura, a takze inni czlonkowie Zarzqdu w przypadku dokonywania
zakupow.

Dokonano analizy programow terapeutycznych w statych placowkach i wprowadzono
pewne modyfikacje dostosowujqc prowadzong terapie do aktualnych indywidualnych
potrzeb uczestnikow zajec. Aktualizowano harmonogramy i zasady funkcjonowania
placowek KAD i PT, a takze zakresy czynnoscii odpowiedzialnosci zatrudnionych. na
umowy zlecenie terapeutow. .

Ze wzgledu na znaczne zmniejszenie sig Srodkow plyngce z 1 % podatku od wynagrodzen
0sob fizycznych okresowo analizowano wydatki wprowadzajgc oszczednosci poprzez
ograniczanie zakupow materiatow biurowych i terapeutycznych,. Wszelkie prace
remontowe i caloS¢ prac zwiqzanych z utrzymaniem czystosci wykonywano bez udziatu
0sob zewnetrznych.

Skutecznie pozyskiwano dofinansowanie terapii i rehabilitacji prowadzonej w KAD i PT
oraz srodki z Malych Grantow wspomagajgcych pozostalg dziatalnos¢ pozytku publicznego
z budzetu Miasta i dofinansowanie wycieczek z MOPS Katowice opracowujgc
odpowiednie wnioski, kosztorysy i harmonogramy i terminowo dokonujgc wymaganych
rozliczen i sprawozdawczosci .

Opracowano  sprawozdanie merytoryczne i finansowe za 2017 r przedstawiajgc je z
dokumentacjq finansowa Komisji Rewizyjnej celem zaopiniowania.. Sprtawozdawczosc
merytoryczng i finansowq mzatwierdzo P:rzygotowywano co roczne sprawozdania na
WZCz i zawieszano je po zatwierdzaniu przez WZCz na stronie internetowej, www.
pozytek.gov oraz wlasnej stronie Stowarzyszenia.

Aktywnie pracowano nad pozyskaniem sponsoringu od osob fizycznych i prawnych a takze
nad pozyskaniem nowych i utrzymaniem dotychczasowych darczyncow z tytutu 1 %
rocznego podatku od 0sob fizycznych.. Niestety, wielu z darczyncow od wielu lat nas
wspierajqcych zmarlo, inni przeszli na emeryture, co powoduje coroczne pokazne
zmniejszenie sig pozyskiwanych tq drogq srodkow. pomimo utrzymywania kontaktow
osobistych , pisania podzigkowan i Zyczen noworocznych i systematycznego zwracania Ssie o
wsparcie do cztonkow Solidarnosci, na zebraniach czlonkow i delegatow w strukturach
Solidarnosci Nauki na szczeblu uczelni, instytutow oraz Regionalnej i Krajowej Sekcji Nauki.

Wiele pracy witoZono w przygotowanie i aktualizacje dokumentacji merytorycznej i
finansowej Stowarzyszenia, w tym dla umozliwienia kontroli Komisji Rewizyjnej oraz w
przygotowanie techniczno — organizacyjne WZCz sprawozdawczych i dzisiejszego
sprawozdawczo - wyborczego. .

Co roku aktualizowano dwukrotnie strong internetowg www.szansakatowice.org
umieszczajgc informacje o dziatalnosci Stowarzyszenia w formie rocznych sprawozdan
merytoryczno finansowych oraz zamieszczajqc aktualne ogloszenia i informacje. a takze
podziekowania i zyczenia okolicznosciowe dla podopiecznych niepetnosprawnych,
sponsorow, przyjaciol i cztonkow Stowarzyszenia.
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Reprezentowano interesy 0sob z uposledzeniem umystowym i ich rodzin uczestniczgc w
organizowanych w tym czasie spotkaniach w UM Katowice, oraz przez KaFOS (Katowickie
Forum Organizacji Spotecznych).

Sporadycznie utrzymywano kontakty pisemne z petnomocnikiem Prezydenta Miasta Katowice
d/s 0sob niepetnosprawnych, stalymi sponsorami i przyjaciotmi Stowarzyszenia zapraszajgc
ich na roznego rodzaju imprezy organizowane przez Zarzqd Stowarzyszenia i przekazujgc
informacje o pracach prowadzonych przez Zarzqd Stowarzyszenia .

Kontaktowano sie z biurami MOPS w Katowicach , wypetniano ankiety informacyjne dla
Urzedu Marszatkowskiego, KaFOS , Sgdu Okregowego i Urzedu Skarbowego .

Dla podniesienia profesjonalizmu w pracach Stowarzyszenia cztonkowie Zarzqdu i
terapeuci zapoznawali sie z nowosciami w zakresie metodyki prowadzenia terapii i
rehabilitacji osob niepelnosprawnych studiujgc strony www. odpowiednich instytucji

i korzystajgc z wyszukiwarki internetowej.

W zakresie wspdlpracy z Oddziatami Stowarzyszenia z Oddziatem Odrodzenie Katowice
utrzymywano kontakt korespondencyjny odnosnie spraw organizacyjnych i zaproszen na
WZCz — praktycznie bez odzewu ze strony Oddziatu. Z uwagi na pelng samodzielnos¢
finansowq i merytoryczng i odrebny zakres Swiadczonych ustug terapeutycznych formalnie
kontakt nie jest wymagany.

Z Oddziatem Pyskowice, dla ktorego prowadzona jest nieodplatnie ksiegowos¢, kontakty
byly czeste i dotyczyly zagadnien organizacyjnych i finansowych. W roku 2017 z inicjatywy
Zarzgdu odbyto sie spotkanie dotyczqce wyjasnien finansowych ( szczegolnie dotyczgcych
wplywow z 1 % podatku od dochodow osob fizycznych za rok 2017 ) oraz formalno —
organizacyjnych dotyczgcych nie spetniania przez Oddziat wymogow statutowych stawianych
w stosunku do Oddziatow naszego Stowarzyszenia, w tym liczby cztonkow i aktywnosci w
zakresie Swiadczenia ustug osobom niepetnosprawnym o charakterze pozytku publicznego.
Efektem zebrania bylo postawienie pewnych wymogow ktorych spetnienie warunkuje dalsze
istnienie Oddzialu. Mamy nadzieje, ze na dzisiejszym WZCz. zostang przedstawione
informacje o podjeciu dziatan w tej sprawie i uzyskanych efektach przez przedstawiciela
Zarzqdu Oddziatu. co umozliwi podjecie decyzji przez WZCz odnosnie istnienia Oddziatu
Pyskowice.

Koszt ogolnej dziatalnosci warunkujgcej realizacje zadan poZytku publicznego w 2018
roku wyniotl - 4 059,95 71 ( koszty remontu i malowania pomieszczen, koszty napraw lub
wymiany urzqdzen biurowych i terapeutycznych , sSrodkow gospodarczych i materiatow
biurowych itp.)

Koszt dziatalnosci administracyjnej wyniost : - 12 608,64 7zt i 15, 7t w Oddziale
Pyskowice — Lgcznie 12 623,64 1.

Koszt dziatalnosci statutowej Stowarzyszenia w 2018 r wynosit w
Katowicach 107 953, 13 zt i w Pyskowicach 4965,00z1. Lgcznie 112,918,13 7t

Koszt dziatalnosci administracyjnej i dzialan warunkujgcych realizacje zadan
poiytku publicznego 12 608.64 71 + 4 059,95 7zt razem 16 668,59 iw Oddz.
Pyskowice 15zt Lgcznie 16 683,59 71

Wyniki finansowe dziatalnosci Stowarzyszenia :
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Katowice (+) 2 116,34z1; Oddz. Pyskowice (-) 3 577,38 71,
Lgcznie (-) 1 461,07t

Stan kont banko wych na 31.12.2018 r

Deutsche Bank 10,0 0 7
PKO BP 43 468,27 zt
Bank SI Pyskowice 0,0 7t
Razem 43 478, 27 74

Stan Kasy na dzien 31.12.2018 r : Katowice 727,97 71, Pyskowice 5 045 zi (
przeznaczone do wykorzystania na wycieczke poZegnalng w 2019 r po
wykresleniu Oddziatu 7 KRS Stowarzyszenia

Opracowata : Alina Pilch-Kowalczyk 7z wykorzystaniem danych bilansowych 7 Biura
rachunkowego Brianska

Sprawozdanie zatwierdzono  Uchwalq WZCz w dniu 30maja 2019



