Sprawozdanie 7 dzialalnosci Zarzqdu

Slgskiego Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski i Osobom z
Uposledzeniem Umystowym ,,Szansa” w Katowicach za rok 2014

Zarzqd Stowarzyszenia dziatal w roku 2014 w skladzie :

Wiktor Zawadzinski - przewodniczgcy

Urszula Bernacka — skarbnik,

Alina Pilch-Kowalczyk - sekretarz, :

Jadwiga Gawior czlonek zarzgdu - opiekun KAD i organizator imprez,
Jolanta Chmielarz — czlonek Zarzqdu - opiekun P T i organizator imprez
Teresa. Stabon - czlonek Zarzqdu - wspolorganizator wycieczek i imprez
Komisja Rewizyjna w skiladzie :

Brygida Karasewicz - przewodniczgca

Irena Pitner - czlonek,

Bolestaw Czerw — czlonek.

W roku 2014 odbylo si¢ 18 zebran Zarzgdu, 1 zebranie Komisji Rewizyjnej,
Walne Zebranie Czlonkow zatwierdzajqce dziatalnosé Zarzqdu oraz sprawozdanie

merytoryczne i finansowe 7 dziatalnosci Stowarzyszenia za rok 2013, dwa spotkania
zainteresowanych czlonkow zwigzane z wyjazdem na turnus rehabilitacyjny i na
wrzesniowq wyciecgke w Tatry oraz dwa zebrania g rodzicami i terapeutami KAD i PT
analizujgce program terapeutyczno rehabilitacyjny w tych placowkach na 2014 rok.

Zgodnie 7 zatwierdzonym przez WZCz Ramowym Planem Dzialania na okres kadencji
Zarzgdu 2012 - 2015 - Zarzgd realizowal nastgpujgce zadania :

1. Starania o zdobywanie srodkow finansowych na prowadzenie dzialalnosci statutowej.

Glownymi kierunkami prac Zarzqdu byly dzialania organizacyjne dotyczgce jakosci
ustug terapeutyczno — rehabilitacyjnych dla 0séb niepelnosprawnych oraz starania o
srodki finansowe niezbedne dla realizacji dziatalnosci statutowej Stowarzyszenia.

Dzialania obejmowaly : opracowanie 2 kompletow wnioskow — ofert o
dofinansowanie z budietu Miasta Katowice terapii i rehabilitacji w PTi KAD,
opracowanie wniosku oferty w celu pozyskania matego grantu dla sfinansowania kosztow
autokarowego transportu uczestnikow turnusu terapeutycznego oraz dofinansowanie
kosztow skierowania terapeuty prowadzgcego program terapeutyczno — rekreacyjny
Stowarzyszenia, opracowanie wniosku do MOPS Katowice o dofinansowanie 3 dniowej
wycieczki terapeutycznej w Tatry, opracowanie aktualizacji wnioskow o
dofinansowanie terapii w KAD i PT w roku 2015 i zgloszenie ich na konkurs UM Katowic.
oraz opracowanie mikro grantu wspélnie 7 Bibliotekq Slgskq w segmencie
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,,» Katowice miasto ogrodoéw” pt Biblioterapeutyczne peregrynacje po Gornym Slgsku ,, —
cykl wyktadow i warsztatow kamishibai oraz wycieczka do kopalni — muzeum Quido dla
uczestnikow KAD.

Efektem tych prac bylo uzyskanie dofinansowania terapii w PT kwotq 6 000 zl, terapii w
KAD kwotq 11 000 7 oraz kwotg 6 000 7t na dofinansowanie autokaru i terapii wlasnej
w trakcie czerwcowego turnusu terapeutycznego a takze czesciowe zrefundowanie
kosztow wycieczki w Tatry kwotq 6342,40 zt ze srodkow MOPS Katowice.

Lqgcznie 7 budietu miasta Katowice na terapie i rehabilitacje uzyskalismy 7t 29 342, 60- 71
(26 % kosztu catkowitego) .

Zdobycie pozostalych srodkow na dziatalnosé Stowarzyszenia wymagalo znacznego wysitku
Zarzgdu. Glowne dzialania skierowano na pozyskanie nowych i utrzymanie
dotychczasowych ofiarodawcow 1 % rocznego podatku. od wynagrodzen osob
fizycznych . W ramach tych prac wysylano 460 pism ozdobionych przez; Kadowiczow z
podziekowaniem i prosbq o dalsze wspieranie terapii i rehabilitacji niepetnosprawnych
prowadzonej przez nasze Stowarzyszenie wraz z przekazaniem swigteczno . noworocznych
Zyczen.

Rozprowadzono 590 apeli do mieszkancow miasta Katowice z informacjq o dziatalnosci
naszego Stowarzyszenia Podjeto takie szerokie dziatania wsréd  rodzin i znajomych
czlonkow Stowarzyszenia . o pogyskanie nowych darczyncow 1 %

Apelowano wzorem lat ubieglych do struktur nauki ioswiaty NSZZ ,,Solidarnosé ” na
szezeblu naszego Regionu i Kraju o rozpropagowanie dziatalnosci Stowarzyszenia i
wybranie jako adresata 1 % podatku naszego Stowarzyszenia.

Mimo wielkiego wysitku w roku 2014 pozyskano tylko 20 961, 13 71 (w roku ubieglym
31 898,33 zt ). Srodki te przeznaczono na terapie w KAD - 13 000 zl, na terapie w PT -
5000z, nawyciecckew Tatry 1400zt i1561,13 7t na organizacje turnusu
terapeutycznego.

Starania o pozyskanie sponsoringu wsrod o0sob fizycznych i prawnych pomimo wielu
staran ze wigledu na pogorszenie kondycji finansowej naszych sponsorow przyniosly
1271 zt od 0sob prawnych i 6 185 7t od 0sob fizycznych.

Z zaprzyjainionych firm PSS ,,Spolem” i, Pollena — Savona “pozyskano wsparcie
rzeczowe (kosmetyki i Srodki higieniczne a takie rozinego rodzaju stodycze), ktore
wykorzystano do przygotowania paczek mikotajowych oraz od prywatnych darczyncow
roznego rodzaju sprzet gospodarczy przydatny w KAD do realizacji programu ,,gotowanie”
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Przychody finansowe Stowarzyszenia w 2014 r wyniosty : - 92 578,33zt  wtym

Katowice Pyskowice RAZEM

dotacje 7 UM Katowice 29 342,60 - 29 342,60
sponsoring 0soéb prawnych 1271,00 - 1271,00
sponsoring osob fizycznych 6 185,00 - 6 185,00
darowizny 1 % podatku 20 134,91 826,22 20 961,13
wplaty na turnus rehabilitacyjny 28 866,00 - 28866,-

wplaty na wycieczki 1160,00 - 1160,00
sktadek cztonkowskie 2 520,00 120,00 2 640,00
przychody 7 odsetek lokat i konta obrotowego 770,40 - 770,40
pozostale przychody Maly Grant Biblioteka 1382,20 - 1382,20

RAZEM - 91 632,11 zt 946,22 92 578,33

Przychody w 2014 byly niisze od roku 2013 o 38 913,-z1.

ad.2. Prowadzenie stalych placowek terapeutycznych

Prowadzenie rehabilitacji i terapii o0sob niepelnosprawnych i zdobycie niezbednych
srodkow finansowych na pokrycie kosztow terapii i rehabilitacji w stalych placowkach,
bylo zgodnie ze statutem podstawowq nieodplatng dzialalnoscig poZytku publicznego
Stowarzyszenia .Czesciowe wspolfinansowanie terapii w tych placowkach przez Urzqd
Miasta Katowice w wysokosci 33,47 % zwiqzane z comiesigczng kontrolg przez UM
Katowice wydatkéw ponoszonych w placowkach stalych lqcznie 7 okresowq kontrolg
realizacji harmonogramu zadan.

2.1 Dziatalnosé¢ Punktu Terapeutycznego

Zajeciaw Punkcie Terapeutycznym zgodnie 7 zasadami funkcjonowania i corocznym
harmonogramem zajeé¢ na 2014r (stanowigcym i zalgcznik do umowy z Urzedem Miasta
Katowice) zrealizowano poprzez citerogodzinne Zzajecia terapeutyczno — rehabilitacyjne
w 34 soboty roku 2014 .

Zajecia prowadzone byly przez 3 specjalistow: terapeute ruchu, fizjoterapeutg i logopede.
W Punkcie prowadzono, rehabilitacj¢ usprawniajgcq ruch ( masaze i fizykoterapie
gimnastyke korekcyjng i usprawniajgcq ), oraz usprawniajgcqg mowe ( masaz jezyka,
¢éwiczenia wymowy — gimnastyke jezyka i warg). Udzielano tez instruktaZ dla opiekuna
prowadzenia rehabilitacji w domu.

Zajecia obejmowaly :
- indywidualne okreslenie potrzeb rehabilitacji i terapii — opracowanie planu ¢éwiczen

- masaz leczniczy i rozluZniajgcy — ( klasyczny calego ciala i konczyn, relaksacyjny
twarzy, éwiczenia oddechowe, instruktaZ rodzicow do terapii w domu - hydromasaz )



- masaz i rehabilitacja logopedyczna : - Cwiczenia priygotowujgce artykulatory do
wywolania glosek, C¢wiczenia oddechowe, éwiczenia jezyka, warg, uchwy, C¢éwiczenia
fonacyjne, ¢éwiczenia korygujgce zaburzong wymowe glosek ( wywolanie glosek w
izolacji, zabawy diwickonasladowcze, utrwalenie glosek, utrwalanie poprawnej
wymowy, ¢wiczenia poprawnej wymowy glosek w zestawach z gloskami opozycyjnymi,
¢éwiczenia wspomagajqce efektywnos¢ terapii ( ortofoniczne, poprawnej wymowy),
¢éwiczenia stymulacji czuciowej i jamy ustnej przez zastosowanie masaiu zewnetrznego i
wewnetrznego oraz wibracyjnego.

- Zabiegi fizjoterapeutyczne i rehabilitacja ruchowa indywidualna: stymulacja
poraionych nerwdw i miesni, wykorzystywanie prqdow interferencyjnych do
zmniejszania porazen i napie¢ miesniowo — nerwowych
-zabiegi : tonolizy, jonoforezy, galwanizacji, prgdami interferencyjnymi, naswietlanie
solutem,gimnastyka, wzmacniajgca i rozciggajqgce migsnie, gimnastyka grupowa,
manipulacje i mobilizacje, éwiczenia izometryczne i odchudzajgce oraz instruktas
rodzicow do terapii w domu

- Opracowanie programu terapii w domu i nauczenie rodzica sposobu realizacji tego
programu orag okresowa ocena skutecznosci programu i jego aktualizacja

- Rehabilitacja i terapia rodzicow. ; poradnictwo ogdlne iindywidualne dla rodzicow.
- Imprezy iwycieczki terapeutyczno — ogolnorozwojowe

W zajeciach Punktu Terapeutycznego uczestniczylo 10 do 12 0sob z uposledzeniem
umystowym i uposledzeniami sprzeionymi oraz w przypadku takiej potrzeby ich rodzice.

Zajecia prowadzone byly w soboty od godz. 9" do godz.13" za wyjgtkiem lipca i sierpnia.

Rehabilitacja fizjoterapeutyczna w zaleinosci od indywidualnych potrzeb uczestnikow
prowadzona byla 7 wykorzystaniem : pulsotronika ST —5D stymulatora do porazen,
interdynamiku ID-4C, wykorzystujqcego prqdy interferencyjne do zmniejszenia poraZen i
napieé migsniowo-nerwowych, oraz aqwavibronu do hydromasaiu ogolnego.

Ze zabiegow tonolizy korgystalo 6 osob, jonoforezy 4 osoby, galwanizacji 5 osob,
elektrostymulacji 4 osoby, prqdow interferencyjnych 3 osoby i z naswietlania
soluksem 10 0sob.

W gimnastyce leczniczej stosowano éwiczenia korekcji, wzmacniania i rozciggania
oraz ¢wiczenia izomeryczne srednio dla 10 osob. I tak z gimnastyki korekcyjnej
wzmacniajgcej i rozciggajgcej migsnie skorzystato 6 osob, z gimnastyki korekcyjnej
konczyn i kregostupa 11 osob, z éwiczen izomerycznych 3 osoby, iinstruktaiu dla
pracy rodzica 7 niepetnosprawnym w domu 10 0sob.

Do prowadzenia ¢éwiczen gimnastyki leczniczej wykorzystywano : maty, materace,
drabinki, gume Thera-Band, pitki rehabilitacyjne. Zestaw ¢éwiczen dobierano do
indywidualnych potrzeb i moZliwosci uczestnikow.

Zasadniczym celem ¢éwiczen bylo wimocnienie migsni grzbietu, koniczyn dolnych i gornych
oraz usprawnienie ruchowe i korekcja sylwetki.



Terapiq logopedyczng objeto 7 0séb przy czym program terapii i czas jej trwania
dostosowywano do indywidualnych potrzeb.

Rozwijano umiejetnos¢ wystawiania si¢, formulowania zdan, udzielania poprawnych i
jasnych odpowiedzi, a takze ¢éwiczono wzajemne porozumiewanie si¢ i logiczne myslenie.
Dla 0s0b 7 zaburzeniami dyslektycznymi stosowano doskonalenie percepcji stuchowej,
wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji w schemacie wlasnego ciala i
w priestrzeni .

Praktycznie wszyscy uczgestnicy korzystali 7 ¢éwiczen oddechowych, fonacyjnych oraz
artykulacyjnych. Dla czesci osob terapie wspomagano masazami logopedycznymi -
wibratorem logopedycznym.

W trakcie zajeé¢ przekazywano opiekunowi zalecenia i wskazowki do prowadzenia
codziennych éwiczen w domu.

Rehabilitacje poprzez masa; w zaleinosci od indywidualnych potrzeb prowadzono
dla 7 0sob. Stosowano roine techniki i zestawy zabiegow dla poprawy ukrwienia i
odiywienia porazonych miesni oraz zapobiegania dalszym przykurczom, takie jak : masaz
kregostupa piersiowego i lediwiowego, konczyn oraz grzbietu, masaz relaksacyjny twarzy
technikq ugniatania i glaskania w celu osiggnigcia lepszego ukrwienia i odZywienia miesni
oraz ogolnego wyciszenia a takie hydromasaz.

Wszyscy uczestnicy korzgystali 7 éwiczen oddechowych oraz z poradnictwa zwigzanego 7
kontynuacjq terapii w domu.

Celem i efektem terapii i rehabilitacji prowadzonej w Punkcie Terapeutycznym bylo :
usprawnienie narzqdow ruchu i kregostupa, zwigkszenie sily migsni, poprawa komunikacji
w ukladzie nerwowym, usprawnienie mowy oraz rozwdj emocjonalny, wzrost
uspolecznienia i integracji niepetnosprawnych uczestnikow zajec. Rownie wainym celem
zajed terapeutycznych w Punkcie bylo rehabilitowanie , roztadowanie stresow i
relaksacja rodzicow w zaleinosci od indywidualnych potrzeb, poprawiajgce ich kondycje
fizyczng i psychomotoryczng , bezposrednio wplywajgcq na poprawe efektywnosci
codziennej opieki i terapii niepetnosprawnych w domach.

Na terapi¢ w PT wydano 14 281,04 7l ( planowano 14 12571) 7 czego 6 000 71
pochodzito 7 dotacji UM Katowice

2. Dziatalnos¢ Klubu Aktywizacji Doroslych

W roku 2014 Klub Aktywizacji Dorostych swiadczyt dla 10 0sob niepetnosprawnych
ustugi terapeutyczno - aktywizujgce przez 5 godzin od 9" do 14" w dnie robocze za
wyjgtkiem lipca i sierpnia .

Profil zaje¢ zapewnil aktywizacje uczestnikow i przeciwdziatal szybkiemu regresowi
kondycji psycho — motorycznej. W Klubie prowadzone byly nastepujgce tematyczne
grupy zajec¢ :

2.1 -Podtrzymywanie sprawnosci ruchowej :gimnastyka ogélna , aerobik, i spacery
rekreacyjne -7 godz. tygodniowo.

2.2 doskonalenie samoobstugi i trening higieny codziennej obejmowal :

- przygotowywanie prostych positkow z uwzglednieniem specjalnosci kuchni regionalnej ,
nauka utrzymania czystosci osobistej i otoczenia ( pomieszczenia Klubu , mini zielenca
przed Klubem, osobistych biureczek, szafy, szafek i regatow oraz wyposaZenia aneksu



kuchennego)

- uczestnictwo w dniu czystosci ziemi,

- zasady bezpieczenstwa w domu i miejscach publicznych,

- rozwijanie relacji prospolecznych i emocjonalnych,

- wyrabianie szacunku i przynaleznosci do rodziny grupy kolezenskiej, przyjaciot

sgsiadow, rozwijanie uczué patriotycznych i wiezi miedzyludzkich, pamieé o bliskich

Zyjgcych i zmarlych i dobrodziejach oraz uczulenie na aspoleczne zachowanie i
przykre konsekwencje zachowan o0soéb nieuczciwych ( naciggaczy i oszustow) - 5 godz.
tygodniowo

2.3.rehabilitacja psychomotoryczna - trening integracyjny : obejmowata :

- arte- terapig ruchem, i tancem 7 udzialem muzyki,

- rozwijanie zainteresowan plastycznych (doskonalenie technik otowkowych,
pastelowych, akwarelowych, witraiowych, de’coupage, ceramicznych w glinie i masie
solnej),

-, Spiew , inscenizacje okolicznosciowe, gry i zabawy rozwijajgce spostrzegawczosé,

stownictwo, szybkosé reakcji, poczucie humoru,

- elementy ogrodnictwa — sadzenie pielegnacja kwiatow doniczkowych,

- trening 7 komputerem - 4 godz. tygodniowo.

2.4. zajecia ogolno- rozwojowe - blok Polska — moja ojczyzna — historia, geografia —
gospodarka, ekologia, polityka i kultura - 7 wykorzystaniem programow telewizyjnych
emitowanych w tej tematyce —

- trening cgytania i pisania, katecheza, - 3 godz. tygodniowo.

2.5. Katowice moje miasto - doskonalenie znajomosci dzielnic i osiedli miasta oraz ich
historii, 7 uwzglednieniem miejsc istotnych dla osoby niepetnosprawnej :
wypoczynkowo - relaksowych , placowek publicznych, zdrowotnych, sportowych i
kulturalnych, trening poruszania si¢ po miescie — pieszo i srodkami komunikacji
miejskiej - 4 godz. tygodniowo.

2.6. integracja ze srodowiskiem - wycieczki tematyczne i rekreacyjne, wycieczka nad
Pogorie, mini zawody sportowe, oraz spacery po skwerkach i parku , zabawy
terapeutyczne oraz obchodzenie uroczystosci w tradycji polskiej:

urodziny, spotkanie wielkanocne i wigilijne, - 4 godz. tygodniowo.

Czes¢ tych imprez  (wycieczki i imprezy) przekroczyly dzienny limit 5 godzinnych zajec.
Przekroczenia te  nie wliczono w lqczng liczbe godzin funkcjonowania KAD
W prowadzonych zajeciach stosowana byla technika blokowych zajeé problemowych.

W Klubie Aktywizacji Doroslych od 1996 r kontynuowana jest kompleksowa terapia i
rehabilitacja dorostych o0sob 7 uposledzeniem umystowym, ktore nie korzystajq 7 Zadnych
innych form zorganizowanej terapii.

Klub funkcjonowal od poniedziatku do pigtku w godzinach 9" do 14" za wy]qtktem
lipca i sierpnia Program obejmowal zajecia: uaktywniajqgce uczestnikow, rozwijajqce
sprawnos¢ ruchowg, samoobstuge oraz rozwdj emocjonalny, zaradnosé Zyciowq i
uspolecznienie a takze wyrabiajgce nawyki aktywnego pozytecznego wykorzystywania
wolnego czasu miedzy innymi poprzez artoterapi¢ (plastyka, muzyka, rytmika, teatrzyk,
ceramika), elementy ogrodnictwa i pielegnacji kwiatow oraz nauke podstaw korzystania z
komputera.
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Glownym celem terapii prowadzonej w KAD bylo utrzymanie sprawnosci ruchowych i
samoobstugowych . W ramach terapii ruchu wykorgystywano ¢wiczenia zespotowe 7
elementami gier sportowych np. rzuty pitkq, biegi i kroki taneczne w rytm muzyki itp.
Rozwijano precyzje ruchu i cgynnosci rqgk i umiejetnosci samoobstugowe ( szycie, haft,
robotki szydetkowe i na drutach, gotowanie prostych dan (w tym takze z kuchni
regionalnej ) oraz trenowano utrgymywanie czystosci osobistej i otoczenia.

Celem terapii bylo rownie? zapewnienie aktywnego spedzania czasu, utrzymanie i
poprawa sprawnosci fizycznej i umystowej, a takze rozwijanie zainteresowan wlasnych,
poszukiwanie swojego hobby oraz zaspokojenie potrzeb spolecznych i towargyskich.

Dwa razy w miesigcu kontynuowano spotkania z klerykami Seminarium Duchownego, na
ktorych prowadzono katecheze i rozmowy na tematy wiary i etyki, solidarnosci i
wrazliwosci spolecznej a takie spiewano piesni religijne.

Ponadto kadowicze uczestniczyli w dostegpnych imprezach zewnetrznych takich jak :

- przedstawienia teatralne w teatrze im. St. Wyspianskiego , odczyty o tematyce historycznej
i kulturalnej bogato ilustrowane wstawkami filmowymi lub zdjeciowymi , oraz w
spotkaniach integracyjno — edukacyjnych i arte terapeutycznych organizowanych przez
Wydzial Integracyjny Biblioteki Slgskiej w tym w warsztatach ceramicznych ktérym
gospodarzem bylo Liceum Ekonomiczne . Uczestniczyli takie w imprezach tematycznych
urzqdzanych przez samorzqdy terenowe w Katowicach.

Zajecia na przemian prowadzily 2 opiekuno -terapeutki posiadajqgce specjalistyczne
priygotowanie .

W okresie sprawozdawczym w terapii w KAD korzystalo 9 — 10 osob przez lgczng ilosé

godzin 1048.

Koszt terapii w KAD w 2014 v wyniést 33 339,21 71 (koszt planowany 33 170 zt.) w
tym 11 000 i 7 dotacji UM Katowice.

3. Organizowanie wypoczynku terapeutycznego oraz wycieczek, imprez,
spotkan o charakterze terapeutyczno- zabawowym i integracyjnym.

3.1. Organizacja wypoczynku terapeutycznego.

Prace zwigzane z organizacjq turnusu prowadzono od marca 2014 r. Obejmowaly one
szukanie odpowiedniego Osrodka pod wzgledem technicznym i cenowym, negocjacje cen i
warunkow uczestnictwa, rezerwacji i organizacji transportu, opracowania malego grantu
dofinansujqgcego transport komfortowym autokarem i realizacje wlasnego programu
terapii dla naszej grupy. Efektem tych prac bylo zorganizowanie turnusu w Darlowku w
okresie 15do 29 czerwca dla 36 oséb w tym 18 0sob niepetnosprawnych. Dofinansowanie
2 MOPS dostaly tylko 3 osoby. Pozostali uczestnicy pokrywali catosé kosztow turnusu.
Turnus byt w petni udany, pogoda dopisata. Osrodek atrakcyjnie zlokalizowany zapewnial
dobre warunki mieszkaniowe, jedzenie obfite i smaczne, kulturalng i milg obstuge.
Kazdy 7 uczestnikow korzystal 7 3 zabiegow i 7 grupowej terapii i rekreacji wlasnej
stanowigcy nowy element programowy na turnusie.

Koszt turnusu wyniost 33 003,67 w tym 6000,- wydatkowano na dofinansowanie

transportu i trapie 0sob niepetnosprawnych pozyskanych z matego grantu priyznanego
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przez UM Katowice.3.2. Organizacja wycieczek i imprez o charakterze
terapeutycznym, rozrywkowym i integracyjnym

3.2.1. Wycieczka autokarowa w Polskie Tatry od 10 do 13 wrzesnia 2014 .
Wycieczka rozpoczela sie o godz 10 tej autokarem z pod siedziby Stowarzyszenia. W
ramach wycieczki w Myslenicach zrobiono krotki przystanek (gimnastyka rekreacyjno -
relaksujgca i drobny posilek). Pogorszenie pogody wraz ze zbliZaniem si¢ do Zakopanego
spowodowalo zrezygnowanie 7 wyjazdu na Gubatowke i skorzystanie wolnego czas na
kgpiele termalne w Bukowinie Tatrzanskiej, po zakwaterowaniu si¢ w Pensjonacie ,,U
Zbdjnika” w Murzasichle .W termach skorzystano z kgpieli termalnych i bgbelkowych,
hydromasazy i zjezdzalni. Po powrocie do Pensjonatu skonsumowano smaczng i obfitg
obiado—kolacje . Dzien zakonczono pdél godzinnym spacerem relaksacyjnym.

W drugim dniu zwiedzano Jaszczurowke, stylowq zakopianska kaplice Najswietszego
Serca Jezusa zbudowana na poczqtku XX wieku, Sanktuarium Matki Boskiej Fatimskiej
na Krzeptowkach , zabytkowy cmentarz ,, Peksowy Brzyzek zatrzymujgc sie przy grobach
Witkacego, Makuszynskiego Sabaly, Zaruskiego. Wobec poprawy pogody wyjechano na
Gubalowke oglgdajgc Giewont i masyw Tatr, po czym spacerkiem dotarto do stacji
wyciqgu narciarskiego na Butorowym Wierchu i zjechano do autokaru. Po obiado —
kolacji,, U Zbojnika” wycieczkowicze uczestniczyli we wieczorku tanecznym polgczonym
z Spiewem i tancami.

W trzecim dniu wycieczki zwiedzono skocznie Wielkq i Malg Krokiew i oglgdano
treningi skokow na tartanie. Zwiedzono Centrum Zakopanego m.i. Dom ,,do gory
nogami”, Krupowki oraz targowisko pod stacja kolejki na Gubalowke. Po obiedzie w
Pensjonacie ,, U Zbéjnika” o — 14 °" wyruszono autokarem do Krakowa.

W trakcie godzinnej przerwy odwiedzono Kosciol Mariacki, Sukiennice. Podziwiano te?
wiywe manekiny” w historycznych strojach. O godz 18 zakonczono wycieczke pod

siedzibg Stowarzyszenia.

Planowany koszt wycieczki wynosit — 12 375 z1, i w wyniku staran
kierownika wycieczki p. Zawadzinskiego zostal obniZony do 10 571 7.
Dofinansowanie 7 MOPS — 6342,60 zt

Ponadto w 2014 roku zorganizowano szereg imprez integracyjno — terapeutycznych. I tak :

* 15 lutego coroczny bal karnawalowy w pomieszczeniach KAD . Kadowicze
przygotowywali gorqcy poczestunek, rodzice stodkosci a Pawel Chmielarz podklad
muzyczny do tanca. W balu uczestniczylo 40 0oséb w tym 22 osoby niepelnosprawne.

* 16 kwietnia marca spotkanie wielkanocne zorganizowane przez KAD z udzialem
Klerykow Slgskiego Seminarium Duchownego i czlonkéw Zarzgdu Stowarzyszenia.

* 21 maja mikrobusowq wycieczke na Pogorie dla uczestnikow terapii w KAD, w
ktorej uczestniczgyto 15 osob. W ramach wycieczki uczestnicy wzieli udzial w
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wodowaniu i plywaniu Zaglowkami po jeziorze oraz w zabawie przy ognisku 7
poczestunkiem, kwizami i Spiewaniem szant .
30 czerwca uroczyste zakoriczenie roku terapeutycznego z rozdaniem Swiadectw
Uczestnictwa w zajeciach ipoczestunkiem W spotkaniu brali udzial
Klubowicze 7 rodzicami, klerycy oraz czlonkowie Zarzgdu, Poczestunek
przegotowywali Klubowicze
25 paZdziernika uczestnictwo w mszy sSwietej w Katowickiej Archikatedrze w intencji
Stowarzyszenia. W mszy uczestniczyli czlonkowie Zarzqdu i czesé cztonkow
Stowarzyszenia (22 osoby ). Po Mszy Swigtej, zloiono kwiaty na grobach
panstwa Kaszprow i Buczak — Kozlowskiej.
8 grudnia impreze mikolajowq dla naszych niepelnosprawnych z rodzicami z
wreczeniem paczek mikolajowo — noworocznych zawierajgcych kosmetyki
ofiarowane przez Zaklady Pollena- Savona oraz rozinego rodzaju stodycze i owoce
ofiarowane przez PSS Spolem w Katowicach.
W trakcie imprezy przygotowywano poczestunek w postaci ciastek darowanych przez
zaprzyjainione piekarnie oraz cieplych i zimnych napojow.
Przewodniczgcy Stowarzyszenia przekazywal bieigce informacje i aktualne problemy.
W imprezie uczestniczyly 82 osoby w tym 40 oséb niepetno sprawnych ,

22 grudnia spotkanie oplatkowe - zorganizowane dla uczestnikow stalych placowek
terapii. Przygotowano tradycyjny poczestunek, dekoracje sali i stotu oraz
przygotowano czes¢ artystyczng - koledowanie. W spotkaniu uczestniczyli rowniez
rodzice i czlonkowie Zarzgdu oraz klerycy.

Lgcznie na organizacje imprez i wycieczek wydatkowano 1 190,62 1

* ad. 4 Udzielanie poradnictwa rodzicom i opiekunom 0sob z uposledzeniem
umystowym

* Poradnictwo rodzicom i opiekunom 0s6b  niepelnosprawnym, ulatwianie im
rozwigzywania napotykanych  problemow w Zyciu codziennym, reprezentowanie
interesow 0sob niepelnosprawnych i ich rodzin oraz pomocy bezposrednio osobie
niepelnosprawnej to formy jakimi Zarzqd stara sie wspomagaé rodziny i
zapobiegaé ich wykluczeniu spolecznemu.
Poradnictwo prowadzono w nastepujgcych formach :

- przez terapeutow PT odnosnie sposobow prowadzenia terapii w domu przez
rodzica.

- przez udzielanie por ad ogdlnych dotyczgcych roinych trudnosci Zycia codziennego

a takze pomoc w zalatwianiu spraw administracyjnych i zdrowotnych, jak tez w

uzyskaniu swiadczen dostgpnych jako forma przywilejow osob niepetnosprawnych, -

- przez pomoc w staraniach o specjalistyczng rehabilitacje w osrodkach NFOZ, pomoc w
pisaniu wnioskow o przyznanie dofinansowania do turnusow terapeutycznych, pomoc
w znalezieniu placowek poradnictwa i leczenia roinych schorzen, leczenia zegbow w
narkozie , pomoc w rozliczaniu PIT)

Z tego typu poradnictwa osobiscie lub telefonicznie skorzystalo 21 osob w tym 3 osoby
nie bedgce czlonkami Stowarzyszenia.



Koszty tej dzialalnosci nie sq osobno kontowane i mieszczq sie w kosztach
administracyjno - organizacyjnych.

ad. 5. Prowadzenie dzialan organizacyjno — biurowych, bieiqcej dokumentacji
merytorycznej i finansowej oraz sprawozdawczosci Stowarzyszenia, aktualizowanie
bazy danych oraz reprezentowanie interesow osob z uposledzeniem umystowym w
spotkaniach z wladzami terenowymi oraz instytucjami

W okresie sprawozdawczym bieigcq dzialalnosé organizacyjno — administracyjng
prowadzilo Biuro Organizacyjne Stowarzyszenia przez zatrudnionych w nim na umowe
o dzielo kierownika biura i referenta organizacyjnego oraz sekretarza i skarbnika/
Okresowo wlgczali sie do prac pozostali czlonkowie Zarzqdu.

Kierunki i sposob realizacji podejmowanych zadan na ogol omawiano na zebraniach
Zarzqdu.

Zagadnienia finansowo — ksiegowe prowadzilo odplatnie Biuro rachunkowe — Brianska,
a odpowiednio opisanqg dokumentacje finansowq zgodnie 7 instrukcjq obiegu dokumentow
skarbnik , kierownik biura i referent, a w przypadku zakupow realizowanych dla stalych
placowek terapeutycznych — czlonkowie Zarzqdu opiekunowie tych placowek -
realizujqcy dane zakupy.

W styczniu Zarzgd przeanalizowal programy terapeutyczne w obu placowkach
terapeutycznych i dokonat odpowiednich modyfikacji 7 wykorzystaniem uwag rodzicow i
terapeutow. Zaktualizowano harmonogramy i zasady funkcjonowania placowek KAD i
PT, oraz zakresy czynnosci i odpowiedzialnosci zatrudnionych.

Ze wigledu na trudng sytuacje finansowq przeprowadzano kilkakrotni e analize wydatkow
Stowarzyszenia. Opracowano i wprowadzano oszczednosci ograniczajgc do minimum
zakup materialow biurowych i terapeutycznych oraz rezygnujqc z ustug zewnetrznych
przy remontach urzqdzen i pomieszczen (dzigki umiejetnosciom posiadanym przez
Przewodniczgcego Stowarzgyszenia). Systemem wlasnym dokonano remontu
akqwawibronu, naprawy nieszczelnosci sanitariatow w WC. W lipcu przeprowadzono
remont pomieszczen KAD i PT odbijajgc tynk, wysuszajqc sciany, przeprowadzajgc
chemiczne odgrzybienie Scian, naktadajgc nowe tynki malujgc sciany oraz porzgdkujqc
pomieszczenia./

Analiza finansowa przeprowadzona 7 konicem sierpnia spowodowata koniecznosé
zlikwidowania referenta administracyjnego i przejecie wykonywanych przez niego prac
przez przewodniczqgcego i czlonkow Zarzgdu.

Opracowano wnioski o dofinansowania terapii w KAD i PT oraz wycieczki — mate granty
dzigki czemu pozyskano dofinansowanie z budietu Miasta. oraz 7 MOPS Katowice.
Dokonano terminowo wymaganych rozliczen i sprawozdawczosci .



Opracowano sprawozdanie merytoryczne i finansowe za 2013 r oraz zawieszono je na
stronie internetowej Stowarzyszenia a takie sprawozdania elektronicznego dla MGiPs,

- Aktywnie pracowano nad pozyskaniem sponsoringu od osob fizycznych i prawnych a
takie nad pozyskaniem nowych i utrzymaniem dotychczasowych darczyncow 1 %
rocznego podatku od 0sob fizycznych.. W ramach tych prac podejmowano kontakty
osobiste, pisano podziekowania i 7yczenia okolicznosciowe, a w zakresie pozyskania
srodkow z 1 % rozsyltano pisma do mieszkancow w Katowicach. Podobnie jak w latach
ubieglych zwracano si¢ o wsparcie do czltonkow Solidarnosci, przedstawiajqc dziatalnosé
Stowarzyszenia i uzyskiwane wyniki na zebraniach czltonkow i delegatow w strukturach
Solidarnosci Nauki na szczeblu uczelni, instytutow oraz Regionalnej i Krajowej Sekcji
Naulki.

Wiele pracy wloiono tei w opracowanie sprawozdan merytorycznych i finansowych , a takze
przy aktualizacji zakresu czynnosci i obowiqgzkow czlonkow Zarzgdu, pracownikow biura,
terapeutow i opiekuno - terapeutow.

Prowadzono wspolprace z Oddziatami Stowarzyszenia :,, Oddzialem Odrodzenie” Katowice i
Oddziatem Pyskowice. Poniewa? Oddzialy sq jednostkami samodzielnymi a Oddzial

»Odrodzenie” rownieZ prowadzi samodzielng ksiggowos¢ wspotpraca obejmowata wymiane
doswiadczenn w zakresie metod i form terapii i rehabilitacji oraz zagadnien organizacyjno —
prawnych zwigzanych z funkcjonowaniem organizacji pozarzgdowych i uczestnictwie w WZCz

Reprezentowano interesy osob z uposledzeniem umystowym iich rodzin uczestniczgc w
organizowanychw 2014 r spotkaniach w UM Katowice, oraz przez KaFOS (Katowickie Forum
Organizacji Spolecznych). Kontynuowano wspélprace 7 dzialem biblioteczno integracyjnym
Biblioteki Slgskiej.

Utrzymywano kontakty 7 pelnomocnikiem Prezydenta Miasta Katowice d/s osob niepelnosprawnych
. Stefanig Gowda, stalymi sponsorami i przyjaciolmi Stowarzyszenia zapraszajgc ich na roZnego
rodzaju imprezy organizowane przez Zarzgd Stowarzyszenia i przekazujqc informacje o pracach
prowadzonych przez Zarzgd Stowarzyszenia .

Kontaktowano sie 7 biurami MOPS w Katowicach w sprawach dofinansowania turnusow oraz
pomocy opiekuna osoby niepelnosprawnej i w innych miastach w ktorych mieszkajg nasi
czlonkowie.

Opracowywano aktualizacje naszej strony internetowwej www.szansakatowice.org w zakresie

informacji o biezgcych dzialaniach Stowarzyszenia aktualnych ogloszen iinformacji. a takze
zawieszenia podzigkowania i okolicznosciowe yczenia swigtecznych dla sponsorow, przyjaciot i
czlonkow Stowarzyszenia i kontaktowano si¢ 7 wlascicielem serwera proszqc o dokonanie t
aktualizacji danych.

Koszt dziatalnosci administracyjnej wyniost - 19 182,16z (25 246,89zt w
roku 2013) w tym miescil si¢ zakup czesci i materialow do remontu oplaty bankowe,
pocztowe itp. - stanowigcy okolo polowe tej sumy



Razem koszty w 2014r lgcznie 7 ,,Pyskowicami” 111765,49z8 w tym :
Koszt dzialalnosci statutowej 92 583,337,
Koszty administracyjne 19 182,167,

wynik finansowy dzialalnosci Zarzqdu za rok 2014
Z Oddzialem Pyskowice - -1920441z7

Stan kont na dzien 31 12 2013 :

Deutsche Bank - 10,00 z¢
PKO BP 9 823,13zt
Get in Bank 31370,26 74
Bank Slgski Pyskowice 2999,26 7t

Opracowata : Alina Pilch-Kowalczyk

Sekretarz Zarzqdu

Katowice marzec 2015 r



