Sprawozdanie z dzialalnoSci Zarzadu
Slaskiego Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski i
Osobom z Uposledzeniem Umyslowym ,,Szansa” w Katowicach
zarok 2013

Zarzad Stowarzyszenia dzialat w roku 2013 w skladzie :

Wiktor Zawadzinski - przewodniczacy, organizator wycieczek ,

Urszula Bernacka — skarbnik,

Alina Pilch-Kowalczyk - sekretarz , :

Jadwiga Gawior cztonek zarzadu - opiekun KAD 1 organizator imprez,
Jolanta Chmielarz — cztonek Zarzadu - opiekun P T 1 organizator imprez
Teresa. Stabon - czlonek Zarzadu - organizator turnuséw oraz wycieczek i imprez
Komisja Rewizyjna w sktadzie :

Brygida Karasewicz - przewodniczaca

Irena Pitner - czlonek,

Bolestaw Czerw — czlonek.

W roku 2013 odbylo si¢ 19 zebran Zarzadu, 2 zebrania Komisji Rewizyjnej,

Walne Zebranie Czlonkow ; zatwierdzajace roczng dziatalno$¢ Zarzadu oraz sprawozdanie
merytoryczne i finansowe z dziatalno$ci Stowarzyszenia za rok 2012,

dwa spotkania zainteresowanych cztonkow zwigzane z wyjazdem na turnus czerwcowy i
na wrzesniowa wycieczk¢ w Pieniny oraz dwa zebrania z rodzicami i terapeutami KAD i PT
analizujace program terapeutyczno rehabilitacyjny w tych placoéwkach na 2013 rok.

Zgodnie z Ramowym Planem Dzialania na okres kadencji Zarzadu 2012 - 2015,
zatwierdzonym na ostatnim sprawozdawczo — wyborczym WZCz Zarzad realizowat
nastepujace zadania :

1. Starania o zdobywanie Srodkow finansowych na prowadzenie dzialalnosci statutowej.
Gléwnym kierunkiem prac Zarzadu obok dzialan organizacyjnych istaran o utrzymanie
dobrej jako$ci ushug terapeutyczno — rehabilitacyjnych dla osob niepelnosprawnych, byly
starania o $rodki finansowe niezbedne do realizacji dziatalno$ci statutowej Stowarzyszenia.
Dziatania obejmowaly : opracowanie aktualizacji 2 kompletéw wnioskéw — ofert o
dofinansowanie w 2013 roku z budzetu Miasta Katowice terapii i rehabilitacji w PT i
KAD, opracowanie wniosku oferty w celu pozyskania matego grantu dla sfinansowania
kosztow autokarowego transportu uczestnikdw turnusu terapeutycznego oraz optacenia
terapeuty prowadzonego wtlasny program terapeutyczno — rekreacyjny Stowarzyszenia dla
wszystkich uczestnikdw turnusu, opracowanie wniosku do MOPS Katowice , o
dofinansowanie 3 dniowej wycieczki terapeutycznej w Pieniny , oraz opracowanie
wnioskow — ofert na dofinansowanie terapii w KAD 1 PT w roku 20141 zgltoszenie ich na
konkurs UM Katowice.

Efektem tych prac bylo uzyskanie dofinansowania terapii w PT kwota 5 500 zt, terapii w KAD
kwota 10 000 z oraz kwota 5 000zt na sfinansowanie autokaru i terapii wlasnej w trakcie
czerwcowego turnusu terapeutycznego a takze czgsciowe zrefundowanie — kosztéw wycieczki
w Pieniny kwota 5.356,53 zt  ze $Srodkow MOPS Katowice.

Lacznie uzyskaliSmy z budzetu miasta Katowice 25 356,53 zt ( 18,84 % kosztu calkowitego).

Zdobycie pozostatych srodkdéw na dziatalnos¢ Stowarzyszenia kosztowalo Zarzad wiele
wysitku. Szczegolne dziatania dotyczyty pozyskania nowych i utrzymanie dotychczasowych
ofiarodawcow 1 % rocznego podatku. od wynagrodzen osob fizycznych . W ramach tych



prac wysylano 460 ozdobionych przez Kadowiczoéw pism z podzigkowaniem i prosba o
dalsze wspieranie terapii i rehabilitacji naszego Stowarzyszenia wraz z §wiateczno

. noworocznymi zyczeniami. Podj¢to takze szerokie dziatania wérdd cztonkéw rodzin i
znajomych czlonkéw Stowarzyszenia . o pozyskanie nowych darczyncow 1 %

Apelowano wzorem lat ubiegtych do struktur nauki 1 o$wiaty NSZZ ,,Solidarno$¢ ” na
szczeblu naszego Regionu 1 Kraju o rozpropagowanie dziatalnosci Stowarzyszenia i
wybranie jako adresata 1 % podatku naszego Stowarzyszenia.

Mimo wielkiego wysitku w roku 2013 pozyskano tylko 31 898,33 zt ( kwota niestety o
20 ty$ nizsza niz w roku poprzednim. Srodki te przeznaczono na terapi¢ w KAD - 12 500 zt,
na terapi¢ w PT -4 600zt, na wycieczk¢ w Pieniny 2 100 zt ana koszty dziatalnosci
organizacyjno — administracyjnej $cisle zwigzanej z dziatalnoscig statutowg i pozostate

12 698,33zt

Starania o pozyskanie sponsoringu ws$réd osob fizycznych 1 prawnych pomimo wielu
staran ze wzgledu na pogorszenie kondycji finansowej naszych sponsoréw przyniosty 9260
zt od 0s6b prawnych 1 11594,05 zt od oso6b fizycznych.

Pozyskano tez nagrody rzeczowe ( kosmetyki i $rodki higieniczne atakze ro6znego rodzaju
stodycze wykorzystane na przygotowanie paczek mikotajowych z zaprzyjaznionych firm,
PSS ,,Spotem” i, Pollena- Savona .

wplaty na turnus rehabilitacyjny : wyniosty 43 844 zt
wplaty na wycieczki 2 060 zt
z tytuhu sktadek cztonkowskich uzyskalismy 3450zt
przychody z odsetek lokat i konta obrotowego 3684 zt

Laczne przychody wroku 2013 r w zaokragleniu do zlotowek - 125 402,91 z1
a z przychodami Oddzialu Pyskowice 129,339 z1

ad.2. Prowadzenie stalych placowek terapeutycznych

Prowadzenie rehabilitacji i terapii 0sob niepetnosprawnych w statych placowkach
terapeutycznych jest podstawowa nieodplatng dzialalnos$cia pozytku publicznego
Stowarzyszenia i co jest oczywistym konieczne dla funkcjonowania placowek zapewnienie
warunkéw technicznych i finansowych.

28 czerwca U.M. Katowice przeprowadzit kontrol¢ funkcjonowania , finansowania i
dokumentowania pracy w placowkach KAD i PT pozytywnie oceniajac stan techniczny,
sanitarny pomieszczen w oraz prawidtowos$¢ informacji na temat udzialu finansowego miasta w
kosztach prowadzonej w tych placowkach terapii. Pozytywnie zaopiniowano pracujgca w
placowkach kadre i jej kwalifikacje a takze sposéb dokumentowania przebiegu terapii.

2.1 Dzialalno$¢ Punktu Terapeutycznego

Zajeciaw Punkcie Terapeutycznym zgodnie z zasadami funkcjonowania i corocznie
harmonogramem zaje¢¢ na 2013r (stanowigcym i zalacznik do umowy z Urzedem Miasta
Katowice) odbywaty si¢ 34 czterogodzinne, sobotnie zajecia terapeutyczno — rehabilitacyjne
prowadzone byly przez 3 specjalistow : terapeute ruchu, fizjoterapeute i logopeds.

W zajeciach uczestniczyto do 10 do 12 0s6b niepetnosprawnych w tym 5 oséb ze
sprz¢zonymi uposledzeniami dodatkowymi oraz 4 do 6 rodzicéw .

W Punkcie prowadzono, rehabilitacj¢ w zakresie usprawnienia ruchowego

( masaze i fizykoterapi¢ gimnastyke korekcyjna i usprawniajacg ), oraz logopedycznego

( masaz jezyka, ¢wiczenia wymowy — gimnastyke jezyka i warg). Udzielano tez instruktaz
dla opiekuna prowadzenia rehabilitacji w domu.



Rehabilitacja fizjoterapeutyczna w zalezno$ci od indywidualnych potrzeb uczestnikow
prowadzona byla z wykorzystaniem : pulsotronika ST —5D stymulatora do porazen,
interdynamiku ID-4C, wykorzystujacego prady interferencyjne do zmniejszenia porazen i
napie¢ miesniowo-nerwowych, oraz aqwavibronu do hydromasazu ogdlnego.

Ze zabiegdow tonolizy korzystato 5 osoéb, jonoforezy 4 osoby, galwanizacji 4 osoby,
elektrostymulacji 4 osoby, z dzialania pradow interferencyjnych 3 osoby i z naswietlania
soluksem 10 os6b

W gimnastyce leczniczej stosowano ¢wiczenia korekcji, wzmacniania i rozciggania oraz
¢wiczenia izomeryczne dla 10 osob. I tak z gimnastyki korekcyjnej wzmacniajacej i
rozciggajacej migsnie skorzystato 6 osob, z gimnastyki korekcyjnej konczyn i kregostupa 11
0sOb, z ¢wiczen izomerycznych 3 osoby, i instruktazu dla pracy rodzica z
niepetnosprawnym w domu 10 os6b. Do prowadzenia ¢wiczen gimnastyki leczniczej
wykorzystywano  maty, materace, drabinki, gum¢ Thera-Band, pitki rehabilitacyjne
dobierajac zestaw ¢wiczen do potrzeb i mozliwosci uczestnikow..

Zasadniczym celem ¢wiczeni bylo wzmocnienie mig$ni grzbietu oraz konczyn dolnych i
gornych oraz usprawnienie ruchowe i korekcja sylwetki.

Terapia logopedyczng objgto 6 0sdéb przy czym program terapii i czas jej trwania
dostosowywano do indywidualnych potrzeb.

Rozwijano umiejetno$¢ wysltawiania si¢, formulowania zdan, udzielania poprawnych i
jasnych odpowiedzi, atakze ¢wiczono wzajemne porozumiewanie si¢ i logiczne myslenie.
Dla dwodch oséb z zaburzeniami dyslektycznymi  stosowano doskonalenie percepcji
stuchowej, wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji w schemacie
wlasnego ciata i w przestrzeni .

Niemal dla wszystkich uczestnikoéw prowadzono ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne oraz
artykulacyjne. U czgéci z nich terapi¢ wspomagano masazami logopedycznymi wibratorem
logopedycznym.

W trakcie zaje¢ przekazywano opiekunowi zalecenia i wskazowki do prowadzenia
codziennych ¢wiczen w domu.

Rehabilitacj¢ poprzez masaz w zaleznosci od indywidualnych potrzeb prowadzono dla 7
0sOb stosujac rozne techniki izestawy zabiegdéw w tym masaz kregostupa piersiowego i
ledzwiowego, konczyn oraz grzbietu dla poprawy ukrwienia i odzywienia porazonych migsni i
zapobiegania dalszym przykurczom, relaksacyjny twarzy technika ugniatania i glaskania w
celu osiggniecia lepszego ukrwienia i odzywienia migéni oraz ogdlnego wyciszenia,
hydromasaz. Wszyscy uczestnicy korzystali z ¢wiczen oddechowych oraz z przygotowania do
kontynuacji terapii w domu .

Celem 1 efektem terapii i rehabilitacji prowadzonej w Punkcie Terapeutycznym byto :
usprawnienie narzagdow ruchu i kregostupa, zwigkszenie sity migsni, poprawa komunikacji w
uktadzie nerwowym, usprawnienie mowy oraz rozwoj emocjonalny, wzrost uspotecznienia i
integracji niepetnosprawnych uczestnikow zaje¢. RoOwniez waznym celem zaje¢é
terapeutycznych w Punkcie bylo rehabilitowanie , roztadowanie stresow i relaksacja
rodzicow w zaleznos$ci od indywidualnych potrzeb, poprawiajace ich kondycje fizyczng i
psychomotoryczng , bezposrednio wplywajaca na poprawe efektywno$ci codziennej opieki i
terapii niepelnosprawnych w domach .



Na terapi¢ w PT wydatkowano wydano 14 244,30 zt ( planowano 14 257zt) z czego
5500zt pochodzilo z dotacji UM Katowice

2. Dzialalno$¢ Klubu Aktywizacji Dorostych

Wroku 2013 Klub Aktywizacji Dorostych $wiadczyl dla 10 os6b niepetnosprawnych
ushugi terapeutyczno - aktywizujace przez 5 godzin od 9% do 14° w dnie robocze za
wyjatkiem lipca i sierpnia .

Zajecia terapeutyczno -rehabilitacyjne prowadzono w 6 blokach tematycznych:

a/. podtrzymanie sprawnosci ruchowej : ( gimnastyka ogdlna , aerobik, spacery rekreacyjne
z elementami poznawczymi — 300 godz

b/. doskonalenie samoobshlugi w zakresie : utrzymania czystosci osobistej i otoczenia,
przygotowanie positkow, kontynuacja treningéw; relacji pacjent — lekarz, bezpieczenstwa w
domu i na ulicy, uspoteczniajacego i relacji prospotecznych - tacznie - 210 godz.

c/. rehabilitacja psychomotoryczna trening integracyjny, rozwijanie zainteresowan. :.

- plastyka; malowanie witrazy na folii i szkle , malowanie farbami plakatowymi, wyrabianie
0zdob z masy solnej i gliny, wykonywanie obrazkéw technikg de ‘cupage, wykonywanie
upominkow dla sponsorow. - elementy ogrodnictwa ; sporzadzanie sadzonek, pielegnacja
ro$lin 1 kwiatoéw - tacznie - 210 godz.

d/. zajecia ogélno-rozwojowe : poszerzanie wiedzy o Polsce i $wiecie ( historia, gospodarka,
kultura, polityka, spoteczenstwo), z wykorzystaniem internetu 1TV - lacznie — 90 godz.

e / - .zycie w Katowicach : poznawanie dzielnic miasta iich historii, poznanie lokalizacji
placowek zdrowotnych, kulturalnych i instytucji waznych w Zyciu osoby niepetnosprawnej,
trening poruszania si¢ po miescie, spacery tematyczne i poznawcze , tacznie - 180 godz.

f/- Integracja ze Srodowiskiem, imprezy. Ten typ terapii obejmuje 2 formy

- w ktorej uczestnicza wszyscy chetni podopleczm Stowarzyszenia takie jak ; bal karnawaiowy
z udzialem rodzicow 1 zaprzyjaznionych gosci, trzy dniowa wycieczka w Pieniny, impreza
Mikotajkowa, uczestnictwo w pazdziernikowej Mszy Swietej za Stowarzyszenie, i
odwiedzanie grobow 0sob publicznych i bliskich z okazji uroczystosci Wszystkich Swietych w
ktérych waznym zadaniem jest integracja wewnatrz Stowarzyszenia i integracja ogélna oraz
podniesienie stopnia uspotecznienia

- w ktorej biorg na ogo6t tylko klubowicze ewentualnie z rodzicem jak : imprezy z okazji
przywitania wiosny- wycieczka autokarem na Pogori¢ —( ognisko, §piewanie szant, spacery
nad jeziorem, konkursy z nagrodami, ptywanie t6dka ) , $niadanie Wielkanocne, pozegnanie
lata 1 spotkanie optatkowo - noworoczne, tacznie 58 godz.

Cze$¢ zaje¢ terapeutycznych przekraczata normalny 5 godzinny czas i nie zostata ujgta w
sprawozdaniu (np. wycieczki, imprezy integracyjne )

Glownym celem terapii prowadzonej w KAD bylo utrzymanie sprawnosci ruchowych i
samoobstugowych . W ramach terapii ruchu wykorzystywano ¢wiczenia zespotowe z
elementami gier sportowych np. rzuty pitka, biegi i kroki taneczne w rytm muzyki itp.
Rozwijano precyzje ruchu i czynnosci rak 1 umiejetnosci samoobstugowe ( szycie, haft,
robotki szydetkowe ina drutach, gotowanie prostych dan ( w tym takze z kuchni regionalne;j
) oraz trenowano utrzymywanie czysto$ci osobistej i otoczenia.

Celem terapii bylo roéwniez zapewnienie aktywnego spedzania czasu, utrzymanie i
poprawa sprawnosci fizycznej iumystowej, atakze rozwijanie zainteresowan wiasnych ,
poszukiwanie swojego hobby oraz zaspokojenie potrzeb spotecznych 1 towarzyskich.
Dwa razy w miesigcu kontynuowano spotkania z klerykami Seminarium Duchownego, na
ktérych prowadzono katechezg i rozmowy na tematy wiary i etyki, solidarnosci i
wrazliwosci spolecznej a takze Spiewano piesni religijne



Ponadto kadowicze uczestniczyli w dostgpnych imprezach zewngtrznych takich jak :

- przedstawienia teatralne w teatrze im. St. Wyspianskiego i w teatrze Korez, , w 4 odczytach
o tematyce historycznej i kulturalnej bogato ilustrowane wstawkami filmowymi lub
zdjeciowymi , oraz w 7 spotkaniach integracyjno — edukacyjnych i arte terapeutycznych
organizowanymi przez Wydziat Integracyjny Biblioteki Slaskiej w tym 3 krotnie w
warsztatach ceramicznych ktérym gospodarzem bylo Liceum Ekonomiczne . Uczestniczyli
takze w imprezach tematycznych urzadzanych przez samorzady terenowe w Katowicach i
okolicznych.

Zajecia na przemian prowadzity 2 opiekuno -terapeutki ze specjalistycznym przygotowaniem .

W okresie sprawozdawczym terapii w KAD korzystatlo 9 — 10 oséb przez taczng ilos¢
godzin 1048 . Koszt tej terapii wyniost 33 518,77 zt (kosztu planowanego 31390 zt.) w
tym 10 000 z1 z dotacji UM Katowice. Zwigkszenie kosztow wynikto ze wzrostu kosztow
utrzymania lokalu ( najem, woda i $mieci, ogrzewanie elektryczne)

3. Organizowanie wypoczynku terapeutycznego oraz wycieczek, imprez, spotkan o
charakterze terapeutyczno- zabawowym i integracyjnym.

3.1. Organizacja wypoczynku terapeutycznego.

Intensywne prace zwigzane z organizacjg turnusu prowadzono od marca 2013 r. Obejmowaty
one szukanie odpowiedniego dla nas pod wzglgdem technicznym i cenowym osrodka,
negocjacji cen 1 warunkOw uczestnictwa, rezerwacji, organizacji transportu, opracowania
matego grantu zapewniajacego polepszenie warunkow transportu i zapewnienia realizacji
wlasnego programu terapii dla naszej grupy. Efektem tych prac byto zorganizowanie w
Darlowku w okresie 15 do 29 czerwca dla 36 0s6b w tym 18 0séb niepetnosprawnych.
Dofinansowanie z MOPS dostaly tylko 3 osoby. Pozostali uczestnicy pokrywali cato$¢ kosztow
turnusu. Turnus byt w pelni udany, pogoda dopisywata, Osrodek atrakcyjnie zlokalizowany,
warunki mieszkaniowe dobre, jedzenie obfite i smaczne obstuga kulturalna i mita, autokar
komfortowy. Kazdy z uczestnikoéw korzystat z 3 zabiegdw i z grupowej terapii i rekreacji
wlasnej stanowigcy nowy element programowy na turnusie.

Koszt turnusu wyniost 50 105,28 zt w tym 5 000 zt . wydatkowane na dofinansowanie
transportu autokarowego i terapi¢ wlasng z matego grantu przyznanego przez UM Katowice.
Turnus zostat rozliczony we wrzesniu 2013.

3.2. Organizacja wycieczek i imprez o charakterze terapeutycznym, rozrywkowym i
integracyjnym

W okresie 11 do 13 wrze$nia zorganizowano 3 dniowg wycieczke autokarowa w Pieniny w
ktorej wzigto udziat 43 osoby w tym 22 osoby niepetnosprawne.

W pierwszym dniu wycieczki oprocz przejazdu z Katowice do Szczawnicy i po drodze
zwiedzeniu objazdowym Myslenic i Nowego Targu odbyto si¢ zakwaterowanie uczestnikéw
w Pensjonacie Czarda oraz uroczyste spotkanie przy kolacji.

W drugim dniu zwiedzono De¢bno oraz Zalew Czorsztynski oraz odbyto niestychanie
atrakcyjny, zapewniajacy niezapomniane przezycia sptyw Dunajcem tratwami ( jedng z tratw
w wyniku negocjacji kierownika wycieczki udostgpniono nam nieodptatnie) a nastepnie
spacerem zwiedzono wawo6z Homole wracajac z powrotem kolejka a dalej autokarem do
pensjonatu ma positek i nocleg .

W trzecim dniu zwiedzono Szczawnicg skorzystano z pijalni wod mineralnych. W drodze
powrotnej zatrzymano si¢ w Krakowie, gdzie odbyto 2 godzinny spacer po starowce i rynku.
Koszt wycieczki wyniost 13 630 zt z czego 5 365,53 zt pokryte zostato ze srodkow MOPS
Katowice



Ponadto w 2013 roku zorganizowano

8 lutego coroczny Bal karnawalowy w pomieszczeniach KAD w ktorym wzigto udziat
40 os6b. Kadowicze przygotowywali goracy poczestunek ,rodzice stodkosci a Pawet
Chmielarz podktad muzyczny do tafica. W balu uczestniczyto 40 osob w tym 22 osob
0sOb niepetnosprawnych

23 marca spotkanie wielkanocne zorganizowane przez KAD z udzialem Klerykow
Slaskiego Seminarium Duchownego i cztonkéw Zarzadu Stowarzyszenia.

15 maja mikrobusowa wycieczke¢ na Pogori¢ dla uczestnikow terapii w KAD z
Wycieczka w ktorej uczestniczylo 15 0sob ( czes¢ dojechata samochodami) w pelni

udana , dostarczala wielu wrazen i radosnych przezy¢ 1iumozliwiata uczestnikom
wodowanie i plywanie Zaglowkami oraz wesolg zabawg przy ognisku z
poczestunkiem, kwizami 1 $piewaniem szant .

21 maja wuczestniczenie w pikniku dla niepelnosprawnych organizowanym przez
Spotdzielni¢ Mieszkaniowa ,,Silesia” W czerwcu co roku 10 osobowa grupa (przy
czgsciowej odptatnosci) brata udziat w a. W trakcie Pikniku kazdemu uczestnikowi
oferowano 2 positki oraz  drobne upominki . Program zapewnial udziat w grach
sportowych, konkursach z nagrodami w zajgciach z dogo terapii oraz ogladaniu
wystepoOw artystycznych.

* 28 czerwca uroczyste zakonczenie roku terapeutycznego z rozdaniem Swiadectw

Uczestnictwa w zajeciach 1 poczestunkiem W spotkaniu brali udziat Klubowicze z

Rodzicami, klerycy oraz cztonkowie Zarzadu, Poczgstunek przegotowywali Klubowicze
22 pazdziernika uczestnictwo w mszy Swietej w Katowickiej Archikatedrze w intencji
Stowarzyszenia. w pazdzierniku Klubowicze, cztonkowie Zarzadu i czg$¢ czlonkéw
Stowarzyszenia ( 31 0s6b ). Po Mszy Swictej, tradycyjnie ztozono kwiaty na grobach
panstwa Kaszprow, . Buczak — Koztowskiej a w okolicy Wszystkich Swietych na
grobie rodziny Waldowow

6 grudnia impreza mikolajowa- zorganizowana przez Zarzad dla niepetnosprawnych z
rodzicami z wrgczeniem paczek mikotajowo — noworocznych zawierajacych kosmetyki
ofiarowane przez Zaklady Pollena- Savona oraz réznego rodzaju stodycze i owoce
ofiarowane przez PSS Spotem w Katowicach.

W trakcie imprezy przygotowywano poczestunek w postaci ciastek darowanych przez
zaprzyjaznione piekarnie oraz cieptych i zimnych napojow.

Przewodniczacy Stowarzyszenia w trakcie imprezy przekazywat biezace informacje .

W imprezie wzi¢lo udzial w 82 osoby w tym 40 oséb niepetno sprawnych ,

20 grudnia spotkanie oplatkowe - zorganizowane uczestnikow stalych placowek terapii .
Spotkanie przygotowane zostato przez KAD tradycyjny poczestunek, wystroj
pomieszczenia, dekoracja stotu oraz czg$¢ artystyczna $piewanie koled) .

W spotkaniu uczestniczyli rowniez rodzice i cztonkowie Zarzadu oraz klerycy.

Ponadto w okresie sprawozdawczym zorganizowano 10 wyj$¢ do kina, teatru  ina
okazjonalne koncerty i wystepy oraz na cykliczne spotkania integracyjne do Biblioteki
Slaskiej

Lacznie na organizacj¢ imprez i wycieczek wydatkowano okoto 12 220 zt

Srodki te rozliczone czesciowo byty w kosztach realizacji w KAD i PT

ad. 4 Udzielanie poradnictwa rodzicom i opiekunom 0sob z uposledzeniem umystowym

Poradnictwo rodzicom i opiekunom os6b niepelnosprawnym, ulatwianie im

rozwigzywania napotykanych problemow w zyciu codziennym, reprezentowanie interesow



0s0b niepetnosprawnych i ich rodzin to formy jakimi Zarzad stara si¢ wspomaga¢ rodziny
i zapobiega¢ ich wykluczeniu spolecznemu. Poradnictwo prowadzono w 2 zasadniczych
formach :

- przez terapeutdow PT odno$nie sposobow prowadzenia terapii w domu przez rodzica.

- przez udzielanie porad ogdlnych dotyczacych réznych trudno$ci zycia codziennego czy
pomoc w zatatwianiu spraw administracyjnych i zdrowotnych, jak tez w uzyskaniu §wiadczen
dostepnych jako forma przywilejow osob niepelnosprawnych, pomoc w staraniach o
specjalistyczng rehabilitacje w osrodkach NFOZ, pomoc w pisaniu wnioskOw o przyznanie
dofinansowania do turnusow terapeutycznych, pomoc w znalezieniu placéwek poradnictwa i
leczenia roznych schorzen, leczenia zebéw w narkozie , pomoc w rozliczaniu PIT)

Z tego typu poradnictwa osobiscie lub telefonicznie skorzystalo 25 oséb w tym 4 osoby nie
bedacych cztonkami naszego Stowarzyszenia

Koszty tej dzialalno$ci nie sg osobno kontowane i mieszczg si¢ w kosztach administracyjno -
organizacyjnych.

ad. 5. . Prowadzenie dzialan organizacyjno — biurowych, biezacej dokumentacji
merytorycznej i finansowej oraz sprawozdawczosci Stowarzyszenia, aktualizowanie
bazy danych oraz reprezentowanie interesow osob z uposledzeniem umyslowym w
spotkaniach z wladzami terenowymi oraz instytucjami

W okresie sprawozdawczym biezacg dzialalno$¢ organizacyjno — administracyjng prowadzito
Biuro Organizacyjne Stowarzyszenia przez zatrudnionych w nim na umowg o dzieto
kierownika biura i przewodniczacego Zarzadu, referenta organizacyjnego oraz sekretarza,i
skarbnika/ Okresowo wiaczali si¢ do prac pozostali cztonkowie Zarzadu.

Kierunki i sposéb realizacji podejmowanych zadan na ogoét omawiano na zebraniach
Zarzadu.

Zagadnienia finansowo — ksiggowe prowadzito odptatnie Biuro rachunkowe — Brianska, a
odpowiednio opisang dokumentacj¢ finansowa zgodnie z instrukcja obiegu dokumentow
skarbnik , kierownik biura i referent, a w przypadku zakupéw realizowanych dla statych
placowek terapeutycznych — cztonkowie Zarzadu opiekunowie tych placowek - realizujacy
dane zakupy.

W styczniu Zarzad przeanalizowal programy terapeutyczne w obu placéwkach
terapeutycznych i dokonat odpowiednich modyfikacji z wykorzystaniem uwag rodzicow i
terapeutow a takze wykorzystujac nowoczesne trendy i formy terapii i rehabilitacji opisywane
w literaturze fachowej. Zaktualizowano harmonogramy i zasady funkcjonowania placowek
KAD i PT, oraz zakresy czynno$cii odpowiedzialno$ci zatrudnionych.

Wprowadzano oszczedno$ci poprzez ograniczanie do niezbednego minimum zakup
materiatéw biurowych 1 terapeutycznych oraz rezygnujac z ustug zewnetrznych przy
remontach urzadzen i ;pomieszczen dzigki umiej¢tnosciom posiadanym przez
Przewodniczacego Stowarzyszenia. I tak dokonano remontu akqwawibronu naprawy
nieszczelnosci sanitariatow w WC. W lipcu przeprowadzono remont pomieszczen KAD i PT
odbijajac tynk, wysuszajac $ciany, przeprowadzajac chemiczne odgrzybienie $cian, nakladajac
nowe tynki malujac §ciany oraz porzadkujac pomieszczenia./

Podejmowano dzialania i skutecznie pozyskiwano dofinansowanie terapii i rehabilitacji
prowadzonej w KAD i PT z budzetu Miasta. oraz z MOPS Katowice dofinansowanie
wycieczek terapeutyczno — integracyjnych, dokonano wymaganych rozliczen i
sprawozdawczosci .



Opracowano sprawozdanie merytoryczne i finansowe za 2012 r i sprawozdania na WZCz.
przekazano je do MGiPS oraz zawieszono na stronie internetowej, www. pozytek.gov i
stronie wlasnej Stowarzyszenia

- Aktywnie pracowano nad pozyskaniem sponsoringu od osob fizycznych i prawnych a takze
nad pozyskaniem nowych i utrzymaniem dotychczasowych darczyncow 1 % rocznego
podatku od 0s6b fizycznych.. W ramach tych prac kontakty osobiste, pisano podzigkowania i
zyczenia okoliczno$ciowe, a w zakresie pozyskania $rodkow z 1 % rozsytajac iroznoszac
osobiscie pisma do mieszkancéw w Katowicach i zwracajac si¢ o wsparcie do cztonkow
Solidarnos$ci, przedstawiajac dziatalnos¢ Stowarzyszenia i uzyskiwane wyniki na zebraniach
cztonkoéw 1 delegatow w strukturach Solidarno$ci Nauki na szczeblu uczelni, instytutow oraz
Regionalnej i Krajowej Sekcji Nauki.

Wiele pracy wtozono tez w opracowanie sprawozdan merytorycznych i finansowych , oraz
dokonanie zmian wynikajacych z WZCZ w KRS, a takze przy aktualizacji zakresu czynnos$ci
1 obowigzkow cztonkoéw Zarzadu, pracownikow biura, terapeutéw i opiekuno - terapeutow.
Prowadzono wspolprace z Oddzialami Stowarzyszenia :,, Oddziatem Odrodzenie” Katowice i
Oddzialem Pyskowice. Oddzialy s3 jednostkami samodzielnymi a Oddziat ,,Odrodzenie”
réwniez prowadzi samodzielng ksiggowos¢.

Wspolpraca polega na wymianie
doswiadczen w zakresie metod i form terapiii
rehabilitacji , zagadnien organizacyjno — prawnych
wigzanych 7 funkcjonowaniem organizacji
pozarzgdowych i uczestnictwie w WZ (7

Reprezentowano interesy osob z uposledzeniem umystowym i ich rodzin uczestniczac w
organizowanych w tym czasie spotkaniach w UM Katowice, oraz przez KaFOS (Katowickie
Forum Organizacji Spotecznych). Oraz wspotpracowano z dzialem biblioteczno integracyjnym
Biblioteki Slaskie;.

Utrzymywano kontakty z pelnomocnikiem Prezydenta Miasta Katowice d/s 0sob
niepetnosprawnych p. Stefania Gowda, statymi sponsorami i przyjaciélmi Stowarzyszenia
zapraszajac ich na réznego rodzaju imprezy organizowane przez Zarzad Stowarzyszenia i
przekazujac informacje o pracach prowadzonych przez Zarzad Stowarzyszenia .
Kontaktowano si¢ z biurami MOPS w Katowicach 1 w innych miastach w ktorych mieszkaja
nasi cztonkowie , wypelniano ankiety informacyjne dla Urzedu Marszatkowskiego, KaFOS,
Sadu Okrggowego i Urzedu Skarbowego

Dwukrotnie aktualizowano strone internetowa www.szansakatowice.org umieszczajac
informacje o dziatalno$ci Stowarzyszenia sprawozdanie merytoryczne i finansowe oraz
aktualnych ogloszen i informacji. atakze zamieszczajac podzigkowania i okoliczno$ciowe
zyczenia $wiagteczne dla sponsorow, przyjaciol 1 czlonkdéw Stowarzyszenia.

Dla podniesienia profesjonalizmu w pracach Stowarzyszenia Cztonkowie Zarzadu
uczestniczyli w dostepnych na rynku : szkoleniach a takze zapoznawali si¢ z nowo$ciami w
zakresie metodyki prowadzenia terapii i rehabilitacji osob niepetnosprawnych i zagadnieniach
prawnych zwigzanych z nasza dziatalno$cig studiujagc strony www. odpowiednich instytucji i
korzystajac z wyszukiwarki internetowe;.

Koszt dziatalnosci administracyjnej wyniost -25 226,89z w tym miescil si¢
zakup czesci i materialow do remontu oplaty bankowe, pocztowe itp. -
stanowigqcy blisko polowe tej sumy



Wynik finansowy dziatalnosci Zarzqdu za rok 2013 - (-5473,23 71)

z Oddzialem Pyskowice (-11478,87z1)
Stan kont na dzien 31 12 2013 : Deutsche Bank - 10,0 7
PKO BP 5 855,45 71
Get in Bank 55 755,22 71
Bank Slgski Pyskowice 2620,26 =t

Opracowata : Alina Pilch-Kowalczyk
Sekretarz Zarzadu

Kato wice marzec 2014 r

Zatwierdzono jednogto$nie przez Zarzad Stowarzyszenia w dniu 27 marca 2014 r



