Sprawozdanie za rok 2005 z dziatalrfoi Zarzadu Slaskiego Stowarzyszenia Pomocy
Dzieciom Specjalnej Troski i Osobom z Updedzeniem Umystowym w ,SZANSA”

W roku 2005 - Zawgd Stowarzyszenia wybrany na uzupelggm Walnym Zebraniu
Czionkéw Stowarzyszenia w dniu 25 wéam 2003 dziatat w sktadzie :
Wiktor Zawadzhski — przewodnicgcy Zarzdu

Teresa Staho - zagbca przewodnicicego
Alina Pilch-Kowalczyk - sekretarz
Maria Wojcicka - skarbnik

Grazyna Cichocka- Zawadiska i Krzysztof Gemza ( dokooptowany do Zalzw wyniku
choroby p. Jana Mazura )- cztonkowie Zaa

Zarzad odbyt w roku 2005 roku 36 zeldraoraz 4 spotkania informacyjne z udziatem
rodzicow i terapeutdw statych placowek terapeutychrStowarzyszenia oraz 2 zebrania
rodzicOw dotycace organizacji turnusu terapeutycznego.

Prace prowadzone przez Zgdzw roku 2005 dotyczyly nagiujacych dziata statutowych. :

1. Prowadzenia statych placéwek Stowarzyszenia ,

2. Starania grodki finansowe na prowadzenie dziatdlticstatutowej i Zarzdu
Stowarzyszenia,

3. Zorganizowanie wypoczynku terapeutycznego - 2005r

4. Organizowanie wycieczek, zabaw, spdtkacharakterze terapeutycznym, zabawowym i
Integracyjnym,—

5. Podnoszenie profesjonakw dziatalndci Zarzadu

Udzielanie porad rodzicom i opiekunom oséb zslgitreniem umystowym ewentualnie

samym osobom uptedzonym,

6. Reprezentowanie intereséw 0so6b z dedzeniem umystowym,

7. Biezace prowadzenie dokumentacji merytorycznej i fimansy Stowarzyszenia —
aktualizacja komputerowej bazy danych — staranm@obczenie z interenetem —
utworzenie strony www. i poczty E Mail -

9. Wspdipraca z Oddziatami Stowarzyszenia

Ad.1. — State placowki terapeutyczno — rehabilitagne

Slaskie Stowarzyszenia ,SZANSA” " w 2005 prowadzitstate placowki terapeutyczne.
Zgodnie z decyzjparafii Bogucice — placowka ,Kamyczki” prowadzgeat przez parafi

bez udziatu Stowarzyszenia.

W trakcie roku zrealizowano w petnym zakredanpwany i zgtoszony na konkurs do UM
Katowice we wnioskach — ofertach zakres terapghiabilitacji w Punkcie Terapeutycznym.
oraz zaktualizowanym aneksem dostosowanym do panyg wysokéci dofinansowania w
Klubie Aktywizacji Dorostych

Dziatalnosé w Punkcie Terapeutycznym

Zajecia w Punkcie odbywaly @i jak w latach poprzednich raz w tygodniu wsmimteczne
soboty w godzinach 9 do 13 . Weaach uczestniczylo 10 oséb z dglealzeniem
umystowym w tym 8 z dodatkowymi ugdedzeniami. W Punkcie prowadzono (zgodnie ze
zgtoszon do UM Katowice ofex), rehabilitacg w zakresie usprawnienia ruchowego (
masae i fizykoterap¢), logopedycznego ( masgzyka,cwiczenia wymowy — gimnastyk



jezyka i warg), oraz terapiogono-rozwojow wprowadzon w szerszym zakresie w 2005
roku w nasgpstwie zatrudnienia czwartej osoby - psychotargpe

W trakcie roku 2005 wykonano 897 zabiegbw mty 322 zabiegdw
fizykoterapeutycznych interdynamikiem, 285 zabiegimnastyki leczniczej zmierzgjej
do poprawy sprawr$gi ruchowej , 290 zabiegbw w zakresie poraitva, maszu jezyka
i terapii logopedyczne.

Rehabilitacja fizjoterapeutycznaw zaleznosci od indywidualnych potrzeb uczestnikow
prowadzona byta z wykorzystaniem : ( pulsotrddik—5D stymulator do poten,
interdynamik ID-4C, wykorzystagy prady interferencyjne do zmniejszenia pogai napkc
miesniowo-nerwowych, agwavibron do hydromasaogoélnego.

W gimnastyce leczniczejz wykorzystaniem mat, materacy, drabinek, gumgraiBand,
pitek rehabilitacyjnych indywidualnie dobierano g cwiczen do faktycznych potrzeb
usprawnienia. W wkszaci poprzezwiczenia zmierzano do wzmochnieniagimi grzbietu
oraz kaiczyn dolnych i gérnych dla usprawnienia ruchowegorekcji sylwetki
poszczegolnych osbéb

Terapia logopedyczma objeto 7 0s6b przy czym program terapii i czas jej tiisa
dostosowywano do indywidualnych potrzeb.

Osoby z porzeniem mbzgowym w ramach terapii realizowaljiczenia oddechowe,
fonacyjne oraz artykulacyjne, terapvspomagano masami logopedycznymi wibratorem
logopedycznym.

Osoby z zespotem Downa poddawano terapii rozvdjgayka, ¢wiczen doskonalcych
wzajemne porozumiewaniegsirozwijania umigjtnosci formutowania zda, poprawnych i
jasnych odpowiedzi ora@viczenia logicznego nijenia.

Osoby z zaburzeniami dyslektycznymi rehabilitowéwiczeniami wykorzystujcymi
percepat stuchowa, wzrokows, koordynaact wzrokowo-ruchow oraz orientag w
schemacie wlasnego ciata i orientagj przestrzeni .

Cwiczenia pisania i czytania prowadzono z naciskiemrozumienie tego coesizyta i pisze.
W trakcie zag¢ przekazywano rodzicowi zalecenia i wskazowki donadzenia
codziennychtwiczea w domu.

Rehabilitacja poprzez masa

Z tej formy zabiegow w roku higecym korzystato 8 oséb. W zaieosci od indywidualnych
potrzeb stosowano xde techniki i zestawy.( mas&regostupa piersiowego ¢dizwiowego,
konczyn oraz grzbietu dla poprawy ukrwienia zgdienia poraonych megsni i zapobiegania
dalszym przykurczom , techniki ugniatania i gtas&am celu osigniecia lepszego ukrwienia
i odzywienia mgsni oraz ogolnego wyciszenia w przypadku perdaa

Prowadzono tezagcia terapii relaksacyjnej, terapii ogolnorozewgj z elementami
arteterapii realizowanych przez psychoterapeubrmie zabaw terapeutycznych z
czynnym uczestnictwem rodzicow.

Efektami terapii i rehabilitacji prowadzonej w Puaik Terapeutycznym oprocz usprawnienia
ruchu i mowy jest te rozwGj emocjonalny i wzrost uspotecznienia wtakow zagé
terapeutycznych.

W roku 2005 — rozwirito terapg¢ 0golm oraz nauczanie rodzicow ( opiekunéw) form
odstresowania i relaksacji dla zapewnienia lepsbesprawnéci i lepszego wykonywania
codziennej terapii w domach .

Na rehabilitacgi w Punkcie Terapeutycznym wydatkowano 9 6561 8¢cznym
rozliczeniu dotacji z UM Katowice 9 654,96) z gneb 500 zt pokryto z dotacji UM
Katowice.



Dziatalnosé¢ Klubu Aktywizacji Dorostych

Klub w roku 2005 swiadczyt ustugi terapeutyczno - aktywizaog dla 10 uczestnikdw
( okresowo nawet do 11) z wedzeniem umystowym. Klubwiadczyt ustugi terapeutyczne
przez 5 godzin w dnie robocze za wtjem lipca i sierpnia

. W 2005 roku terapi rehabilitacg w KAD prowadzono przez 206 dni dla 10 oséb
— mieszkacow Katowic - co w przeliczeniu na godziny daje1030 godzin terapii i
rehabilitaciji.

e Terapia obejmowata :
* codzienne doskonalenie samoobsttrgining przygotowania positkOw i czyniod
higieniczno- zdrowotnych ( z uwgtlieniem procesow starzenig)si 168 godz
* terapia ogolna, przystosowywanie sio zycia w Katowicach- poznawanie dzielnic,
parkéw i zielécow placéwek publicznych, sportowych i kulturathy 168 godzin
* Podtrzymywanie sprawrioi ruchowej : gimnastyka ogolna, areobik, rytmigpacery-
sanna - 260 godzin

e Zajecia ogollnorozwojowe — blok Polska moja ojczyzna historia, geografia,
gospodarka, zagadnienia polityczno-spoteczne tukal— wykorzystanie prasy,
programoOw telewizyjnych - 168 godzin

e Zajecia ogdlnorozwojowe — trening integracyjny — teeapichem i tacem,

arteterapia ( plastyka, ceramika, teatrggiew) - 394 godzin
W roku 2005 wprowadzono nowe formy aktywizacji asdych i znacznie rozwigio
dotychczas prowadzone.
Do nowych form zalicz§ nalery zagcia z ceramiki i masy solnej — Géim masg solm
wykonuj klubowicze z zakupionych surowcow. Z wytworzonkggbycznej masy solnej oraz
glinianej wykonywaneasrozne elementy i wyroby artystyczne Wyroby te  pasie s
suszone i ozdabiane specjalnymi farbami a wyropiyw w ostatecznej fazie wypalane w
piecach ceramicznych Zasadniczej Szkoty ZawodowejJanusza Korczaka przy ul. Rolnej
22 w Katowicach ze SzkpPodstawow NR 20 im Tadeusza Rejtana przy ul ul
Zarcbskiego 2 w Katowicach. Ta wspotpraca rozwijAD formy integracyjne i rozwija
uspotecznienie.
Wprowadzono te2 razy w miesicu spotkania z 4 klerykami Seminarium Duchownego,
ktorych prowadzana jest katecheza i rozmowy naterdobro — zto” — solidarrig
spoteczna.
Raz w kwartale Klubowicze uczestriox koncertach symfonicznych organizowanych przez
Biblioteke Slaska.
W roku 2005 rozwingto i uatrakcyjniono zafia z arteterapii. Przygotowano 5 wysbw
ktore prezentowano na imprezach okolicaowych i na spotkaniach z rodzicami :
-inscenizacja t@ca z parasolkami, znane przebojgpiew i taniec, inscenizacja wierszy
.Lokomotywa” i ,Tydziean dzieci miat siedmioro”, deklamacja wierszy a pdoad
opracowane przez p. dr Kgraewicz inscenizacje ,Dekalogu”, widowiska ,Mammoja
Mamo” ,Barki” — ulubionej pigni Papiga Polaka oraz ,Jesi& Do inscenizacji Klubowicze
pod kierunkiem i przy pomocy terapeutéw przygotesaly dekoracje i stroje.
Przygotowanie prac i uczestnictwo w 2 wystawacholgiv artystycznych organizowanych
na terenie Katowic.
Pisanie scenariuszy oraz&enie filméw wg pomystéw jednej z uczestniczekezay Klubie
Klubowicze organizowali i uczestniczyli w szereguprezach jak : imprezy plenerowe :,
powitanie wiosny — spotkanie w ogrodzie na powgdata, , wy§cie do Multikina na film pt.
.Cztowiek ktéry zostat papiem, spacery do parku, uczestnictwo w mszach
okolicznasciowych, uczestnictwo w spotkaniach integracyjnyagmnisko , gril  z okazji



pozegnania lata. Catkowity koszt terapii w KAD wynids9 781,13 tym wg oferty (od
17.01.2005) 17 999,62 zt z czego 8 064,69 pokrdotacji UM Katowice.

Ad. 2 Starania osrodki finansowe na dziatalng¢ statutowa

Prowadzenie dziataldoi statutowej Stowarzyszenia z uwagi na szerokiesa wymaga
znacznychirodkow finansowych . W roku 2005 wiele prac wdao w pozyskaniesrodkow
finansowych na prowadzenie dziatadnostatutowej Stowarzyszenia. Dziatania te
obejmowaty rozmowy z ewentualnymi sponsorami — @sz@wvianie programu
merytorycznego dziataldoi Stowarzyszenia z podkieniem znaczenia digycia i
funkcjonowania osob korzystaych. z oferowanej terapii. Zapraszanode placowek w
celu osobistego przekonania sponsorow o formach oferowanych ustug terapengaiz
Wystosowano kilkadziesti pism w sprawie sponsoringu. W roku 200%Hekirmie
ALTEREGO udato i pozyska 4 nowych sponsorow . Wysauzyskanychsrodkow
od o0s6b prawnych wyniosta 8 100, 00zt a od ospyrfinych 5 562,00 zi

Szerolg akcg przeprowadzono w zakresie pozyskam@lkow finansowych od darcagow
1% swojego podatku. Opracowano pismo apekipgo 0sob fizycznych, ktdre przekazano do
znajomych gsiadéw i 0s6b nieznajomych — wrzugapismo informacyjne do skrzynek Z
tego tytutu w roku 2005 pozyskano 13 720,25 zt k&ala darowizre Zarzd wystosowat
pisemne podzkowania a take wysytano sponsorom, darézpm i przyjaciotomzyczenia
Swigteczno — noworoczne.

W roku 2005 Zargd opracowat 3 wnioski - oferty. Dwie z nich etgczace KAD i PT
zapewnitysrodki ( w ok. 4 0 %) na funkcjonowanie tych plaaiod wrzénia do grudnia
br, Trzeci wniosek dotyczyt finansowania wyciecaki Pogog w maju 2005 roku.

W wyniku rozstrzygnjcia Konkursow uzyskano 15 465,13 zt dotacjsmelkow
finansowych miasta Katowice .Dodatkowe przychod$realki z nawazek sidowych i
odsetek bankowych.

Ad 3 . Organizacja wypoczynku terapeutycznego tato 2004

Zarzad Stowarzyszenia w roku 2005 zorganizowat tuteuspeutyczo-rehabilitacyjny

w Osrodku ZEMTURI Pustkowo w terminie 11-15 czerwcidrym wzito udziat 69 oséb.
w tym 38 0sob niepetnosprawnych — 28 opiekunoves@by towarzysice. Turnus miat
charakter mieszany - -grupowy i rodzinny. Koszkewity turnusu wyniést 62 206,11 zt w
tym 33 289 zt uzyskano z doptat uczestnictwa pM&PS-y. Turnus byt udany — pogoda
dopisata, w ramach programu terapeutycznego Stgszenia jako organizatora, odbyty &i
wycieczki, spotkania terapeutyczne z rodzicami,zywizabawy terapeutyczne z nagrodami
oraz ogniska i wieczory z piosenkszczegotowe sprawozdanie przekazano zgodnie z
obowigzkami organizatora turnuséw do Jdu Marszatkowskiego

Ad. 4 Organizowanie wycieczek, zabaw i spotkao charakterze terapeutyczno —
integracyjno — zabawowym

W roku 2005 Zarg Stowarzyszenia zorganizowat :
* 4 o0gdlne imprezy zabawowo - terapeutyczne ; DAbziecka, Dzié Matki, Mikotaj
i bal karnawatowy
* 5 spotkania ,teatralne” wygty klubowiczéw z udziatem zaproszonych gosci,



* 5 imprez terapeutyczno - zabawowychudiaestnikbéw zaji KAD PT i
zaproszonych dgai ( podopiecznych korzystgjych z okresowych ustug
organizowanych przez towarzyszenie Spotkanie K&recne, Powitanie Wiosny,
gril z okazji lata , kolorowa jesie spotkanie optatkowe .

Wycieczki i wyjcia na imprezy kulturalne :

» Wycieczka na Pogayi- 2 dniowa

* Wycieczka do Bazyliki Franciszkakiej - Szopka

* 2 krotne wyjcie do Teatru Wyspiskiego 1 wyjcie do Multikina

« 4 krotne wyjcia na koncert integracyjny do Bibliotefdaskiej

* 4 piesze wycieczki do Parku Chorzowskiego i Park&ckiszki

» 3 wycieczki dla uczestnikow KAD do Brynowa DoliByStawow, Starych Panewnik
Koszt tego typu dziataldoi w 2005 roku wyniost 4 154,48 zi

Ad.5 CzionkowieZarzadu wykorzystywali mgiwosci uczestniczenia w daginych na
naszym terenie szkoleniach dedniesienia kwalifikacji i profesjonalizmu dzaat a take
efektywnego prowadzenia stosowanych ra@zai terapii, aktywizacji i poradnictwa.
Wigksza¢ szkoleé dotyczyta zagadnfeksiggowych i prawnych (np. ustawa ozytku
publicznym i wolontariacie) oraz metodyki pozyshkiwa funduszow z UE

Ad.6. Udzielanie poradnictwa rodzicom i opiekunom oséb mposledzeniem umystowym
Czlonkowie Zarzdu w tym gtdwnie przewodniagzy i zastpca udzielali porad bezgrednio

i telefonicznie w poniedziatek i czwartki w galach przedpotudniowych (11 do 13 —te))
oraz we wtorki popotudniu w trakcie Zelirdarzdu. Poradnictwo dotyczyto zakresu ustug
teraputyczno - rehabilitacyjno- zdrowotnych , fujpkmwania placowek opieki medycznej,
metod zafatwiania spraw rentowych, ubezwtasnowalaie probleméw osobistych w
rodzinach naszych cztonkéw, a w okresach przeditem ( wypisywanie wnioskéw)

stara o dotacje z zakladOw pracy na turnus terapeutycZngorad naszego Stowarzyszenia
korzystaj rowniez osoby nie bdace cztonkami .

Ad.7. Reprezentowanie interesow 0s0b z ugledzeniem umystowym i ich rodzin

W trakcie roku 2005 przedstawiciele Zgitm uczestniczyli w 2 spotkaniach w UM.
Nawigzanoscista wspotprae z Rzecznikiem osdb niepetnosprawnych przy Prazmyide
Miasta Katowice p. StefaniGowdh zapoznajc ja z prowadzanymi formami terapii i
rehabilitacji w trakcie wizytacji, a tak z problemami techniczno — organizacyjnymi i
trudnaciami z wywalczeniem w UM Katowice skutecznego agienia lokalu w ktorym
odbywap si¢ zagcia KAD i PT

Opracowano informagjmerytoryczag i finansows za rok 2004 i przekazang glo UM -
Katowice, UM- wojewddztwalaskiego, Most-u, Klon-Jawor —ua8u Okegowego i Urzdu
Skarbowego oraz Biuletynu Informacyjnego ,Naszea8pt

Wypetniono ankiety informacyjne o Stowarzyszedia publikacji katalogu Klon-Jawor.
Uczestniczono w spotkaniach i zebraniach organingelaprzez KaFOS, Usd Miasta i
inne organizacje dziakge na rzec 0osdb niepetnosprawnych. W 2005 rokusticiozylismy
w 4 tego typu spotkaniach.



Ad. 8. Biezgce prowadzenie dokumentacji merytorycznej i finanswej Stowarzyszenia —

Dziatalna¢ administracyjna aktualizacja bazy danych, prowadz korespondenciji,
dokumentacji merytorycznej i finansowej stanowoisprac pracownikdw zatrudnionych na
0,5 etatu to jest kierownika biura oraz referemtganizacyjnego atak sekretarza Zagdu
Stowarzyszenia. Kegowasci Stowarzyszenia i dokumentadjnansow od lat nieodptatnie
prowadzi p. mgr G. Michalak przy wspotpracy ze Bkdékiem i referentem organizacyjnym.
Przewodniczcy Zaradu okresowo aktualizuje komputerpWwaz danych, Zarzd
zaktualizowat instrukejobiegu dokumentow finansowych zgodnie z ol@wjacymi
przepisami prawnymi a tak zaktualizowat zasady funkcjonowania statych jphaek
terapeutycznych, oraz zakres czyéaid obowiazkéw pracownikéw i cztonkéw Zagdu
Dzigki zyczliwosci dziatapcej w poblizu Firmy ALTEREGO opracowana zostata i
zawieszona strona WWW o adredslgtp://www. szansakatowice .or@raz utworzono
adres poczty elektronicznej e-mail:szansakatowice@p.p

Opracowano aktualizacje folderu Stowarzyszemgdrukowanie nowo opracowanej e
zaplanowano na rok 2006. Bki staraniom sekretarza Zadu z BankSlaskiego uzyskano
komputer o diej paméci wraz z drukarka laseraw ktory umaliwit nam staty dosip do
internetu poprzez zmieniony na patia roku telefon na cyfrowy.

Ad.9 Wspotpraca z Oddziatami Stowarzyszenia.

Stowarzyszenie posiada dwa oddziaty

terenowe ,, Oddziat Odrodzenie w Katowicach i OdtPigskowice. — acznie wraz z
Oddziatami Stowarzyszenie zrzesza 178 cztonkdéwdziadly stanowg jednostki samodzielne
a wspoétpraca dotyczy wzajemnego przekazywandaidolczéh w zakresie stosowanych
form terapii i rehabilitacji osob z upledzeniem umystowym — analizy wad i zalet tych form
a talkze zagadnig organizacyjno — prawnych zgzanych z funkcjonowaniem organizacji
pozaradowych izyciem 0sob z upddedzeniem umystowym i ich rodzin. Oddziat Odrodzeni
zorganizowata w 2005 roku uroczy8&tozwiazane z 15- to leciem istnienia Oddziatu w sali
audiowizualnej BibliotekSlaskiej w Katowicach w ktérym uczestniczyli przedstziele
naszego Zargu. W2005 roku odbyty sil zebranie Zargu z udziatem Cztonkoéw Zagdu
Zarzadéw Oddziatow.

Opracowata Alina Pilch — Kowalczyk
Sekretarz Zamdu Stowarzyszenia

Katowice, 26 luty 2006



